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2 Profil absolventa

Nazev skoly Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

Adresa nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Zfizovatel Jihomoravsky kraj

Nazev SVP Kadefnik

Platnost od 1.9. 2022 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Kéd a nazev oboru RVP 69-51-H/01 Kadefnik Délka studia v letech: 3

2. Profil absolventa

2.1 Uplatnéni absolventa:

Absolvent uvedeného oboru ziskal odborné vzdélani potiebné pro uplatnéni v malych i velkych
kadernickych provozovnach, studiich a salonech. Provadi komplexni a profesionalni panské a damské
kadernické prace. Nabizi i poradenskou sluZbu z hlediska oSeti‘ovani vlasi a navrhu na konecnou upravu
vlasti do médniho ti¢esu. Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal védomosti, navyky a dovednosti potiebné
pro vstup na trh prace. Pro ziskani potiebné praxe je pripraven uplatnit se jako Zivnostnik nebo
podnikatel v oboru Kadeinik.

2.2 Kompetence absolventa
2.2.1 Kli¢ové kompetence

a) obecné
Absolvent byl veden tak, aby:

* jednal odpovédné a samostatné, ovladal zakladni dovednosti potiebné k poznani vlastni osobnosti,
 zachovaval obecn¢ uznavana pravidla slusného chovani, plnil své moralni a zakonné povinnosti,
» respektoval prava a osobnost druhych lidi a choval se k nim bez projevii nesnaSenlivosti, xenofobie
a diskriminace,
* chépal vyznam zivotniho prostfedi, dbal na zdravi své i svych spoluobcant,
+ dbal na dobré jméno firmy a usiloval o dosazeni vysoké kvality prace,
» uvédomoval si vyznam dalSiho vzdélavani a dokézal se pfizpisobit ménicim se zivotnim a pracovnim
podminkam.
b) v oblasti v§eobecné vzdélavaci
Absolvent byl veden tak, aby:

* spolehlivé uzival ¢esky jazyk ve vSech komunikativnich situacich, a to v istni i pisemné formé,
* pouzival Ustni i pisemnou formou jeden cizi jazyk na urovni jednoduché komunikace o béznych tématech
kazdodenniho Zivota a s pomoci slovniku rozumél jednoduchym odbornym textiim,
* na zakladé poznani minulosti hloub&ji porozumél své soucasnosti,
+ znal zakladni principy fungovani demokratické spolec¢nosti, uvédomoval si vyznam evropské integrace
a misto Ceské republiky v Evropé a ve svété,
* orientoval se na trhu prace a vhodné komunikoval s potencidlnimi zaméstnavateli.
¢) v oblasti matematicko-piirodovédné
Absolvent byl veden tak, aby:

+ funkéné vyuzival matematickych a prirodovédnych dovednosti pfi feseni praktickych problému bézného
Zivota a své pracovni praxe,

* chapal vzajemnou souvislost jevil v pfirod¢ a vytvarel si pozitivni hodnotové orientace k pfirodé,

+ aplikoval matematické a ptirodni poznatky v odbornych piedmétech,

* pracoval uzivatelskym zptisobem s osobnim pocitacem, byl schopen vyuZzivat dalsi prostiedky informacnich
a komunikaénich technologii a efektivné pracovat s informacemi,

* pracoval s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim a dovedl ho vyuzit pfi zpracovani
pfiméfené naro¢nych pracovnich a jinych pisemnosti, vedeni zdznamd,

» komunikoval elektronickou postou, ziskaval a zaznamenaval informace, pracoval s nimi a vyuzival je pro
piizplsobeni svého pracovniho postupu a vykonu.
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2.2.2 Odborné kompetence
Absolvent byl veden tak, aby:

1. provadél bézné kadernické tikony, tzn.:

+ stiihani a Gpravu hustoty vlast i vousi, barveni, odbarvovani a melirovani, tobnovani, matovani, vodovou
i trvalou ondulaci,

+ spravné volil technologicky postup k jednotlivym kadefnickym tkondm,

+ navrhoval specialni, individualni, mddni a kreativni stfihy a ucesy,

* vybiral vhodnou vlasovou kosmetiku podle typu vlast, masaze a regenerace,

* navrhl a nakreslil Gi¢es a stiih, orientoval se ve stiihu, dovedl ho zhotovit,

» prihlizel k nedostatkiim vlasti nebo vlasaté Casti hlavy a tyto nedostatky skryl,

* upravoval vlasenkaiské vyrobky a znal jejich vyuziti pfi vytvafeni narocného tcesu,

* urcil spotfebu materialu, organizoval efektivné praci,

* vhodn¢ komunikoval se zakaznikem,

* kontroloval kvalitu odvedené prace, vedl pfislusné zdznamy.

* dale byl veden tak, aby:

+ znal své realné a odborné a osobnostni kvality, umél konstruktivné zvazovat své moznosti v oblasti profesni
drahy,

* m¢l realnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclivé, snazil se dosahovat co nejlepsich
vysledku,

* konstruktivné piistupoval ke kritice a odstranoval vzniklé nedostatky,

» m¢l zakladni prehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a ptilezitosti v regionu,

* posoudil a zjistil moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potfeby dalsiho vzdélavani,

* vhodnym zptisobem prezentoval vysledky své prace i dispozice k dal§imu profesnimu a osobnostnimu
rozvoji,

* uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivotg,

* rozvijel své estetické citéni a tviréi pristup ve svém oboru,

* dodrzoval bezpec¢nost a hygienu prace,

* byl vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo tGrazu
a dokazal prvni pomoc sam poskytnout.
2.3. Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani

Studium je zakoncéeno zaveérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi Skolskym zadkonem
a prislusSnym provadécim pravnim predpisem. Zavérec¢na zkouska se sklada z ¢asti pisemné, praktické

a ustni. Celé zaverecna zkouska je realizovana podle jednotného zadéni, které¢ vydava Cermat.

Pfi pisemné zkousce je kazdému zaku generovano jedinecné téma z banky uloh. Praktickéd zkouska probiha ve
Skolni provozovné kadetnictvi. Pfi Gstni zkouSce si zak vylosuje jedno téma, které obsahuje ¢ast odbornou

a Cast se vSeobecné ekonomickym pichledem.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s vyucnim listem je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni list.
Dosazena kvalifika¢ni Groven EQF 3.
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Kompetence absolventa

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Vzdé¢lavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; sledovat
a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkid svého
uceni ze strany jinych lidi; ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky; znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
* Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy,tzn., ze absolventi by méli: porozumét zadani ukolu nebo urcit
jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feseni,
popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolené¢ho postupu a
dosazené vysledky; volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti
nabytych diive
¢ Komunikativni kompetence
* Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni
formé v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:
vyjadrovat se ptiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat; dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni
uplatnéni dle potfeb a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné
odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gistni form¢)
* Personalni a socialni kompetence
* Vzdé¢lavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn., ze absolventi by méli: posuzovat realné své fyzické a duSevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich; ptispivat k
vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym; adaptovat se na ménici se
zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat,
byt ptipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni; mit
odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Vzdé¢lavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., ze absolventi by méli:
uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovat je,
jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovat hodnoty narodni, evropskeé i
svétové kultury; byt schopni uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti —
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych; jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladti pro tispésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni,
tzn., Ze absolventi by méli: byt schopni mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt
piipraveni piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam; znat obecna prava a
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povinnosti zaméstnavatell a pracovnikl; znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnikl
¢ Matematické kompetence
* Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli: spravné pouzivat a
prevadét bézné jednotky; Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy,
grafy, schémata apod.); nachazet vztahy mezi jevy a piedméty pii feSeni praktickych
ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni
» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
* Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky
Informacnich a komunikacénich technologii a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a
efektivné pracovali s informacemi, tzn., Ze absolventi by méli: uvédomovat si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat k
ziskanych informacim, byt medialné gramotni; pracovat s informacemi z riznych zdroju
nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), atois
vyuzitim prosttedkd informaénich a komunikaénich technologii

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* tzn. aby absolventi: chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i
spolupracovniki (i dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznik,
navstévniki) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu
jakosti podle pfislusnych norem; znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence; osvojili si zasady a navyky
bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik; znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace); byli vybaveni védomostmi o
zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo trazu a dokézali prvni
pomoc sami poskytnout
» Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* tzn. aby absolventi: chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku; dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti; dbali na zabezpe€ovani parametra
(standardi) kvality procest, vyrobkt nebo sluzeb, zohlediiovali pozadavky klienta
(zékaznika, obcana)
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* tzn. aby absolventi: znali vyznam, G¢el a uZite€nost vykonavané prace, jeji financni, popf.
spolec¢enské ohodnoceni; zvazovali pii planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v
pracovnim procesu i v bézném zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostiedi, socialni dopady; efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky;
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi
¢ Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb
* zvolili vhodnou tipravu Gcesu podle kvality a diagndzy vlasi v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickym postupy a estetickymi
zasadami, moédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky
* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
* vhodné¢ volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali
pouziti a skladovani piipravkl podle navodu vyrobce
* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadeinickych
sluzeb
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* rozpoznali onemocnéni vlasi a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovniktim a
obchodnim partnerim
* Vést podnikatelskou agendu
* orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

Adresa nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Nazev SVP Kadefnik

Platnost ord 71 92022 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-517-I-7|/d1 Kadernik Délka studia v letech: 3

Stfedni prumyslova Skola Edvarda Benese a obchodni akademie Bfeclav, piispévkova organizace je statni
odbornou skolou, ktera vznikla slouc¢enim Stiedni odborné skoly primyslové Edvarda Benese a Stfedniho
odborného u¢iliste, Beclav, nabi. Komenského 1 s Obchodni akademii Bieclav. Skola po slouéeni navéazala na
dlouhou tradici technického a ekonomického vzdélavani v regionu.

V soucasné dobé¢ nabizi maturitni a uebni obory, pfevazné technické a ekonomické. Struktura vzdélavaci
nabidky odpovida potfebam v regionu. Jde o jednu z nejvétsich $kol tohoto typu v Jihomoravském kraji. Skola se
snazi o moderni vyuku a tésné propojeni s praxi, ¢imz se ji dafi vychovavat zaky, o které je mezi zaméstnavateli
zajem. Mnoho absolventt pokra¢uje v dal§im studiu na vysokych nebo vyssich odbornych skolach. O kvalitni
piipravé zaku svédéi také vyborné vysledky v soutézich, zejména odbornych.

Z¥izovatelem $koly je Jihomoravsky kraj se sidlem Zerotinovo namésti 449/3, 601 82 Brno.
Skola poskytuje vzdélani nebo sluzby v téchto mistech:

+ Stfedni primyslova Skola Edvarda BeneSe a obchodni akademie Bfeclav, nabt. Komenského 1126/1
« Stfedni odborné ucilisté, Sovadinova 6

* Dilny odborného vycviku, Narodnich hrdini 24

* Domov mladeze, Bratii Mrstika 4/2202

« Skolni jidelna Bratti Mrtika 3090

Dopravni dostupnost vSech budov Skoly, ve kterych probiha vzdélavani, je pro zaky ze Sirokého okoli velmi
dobra. Budovy se nachazi v blizkosti vlakového a autobusového nadrazi, nedaleko zastavek MHD.

Soucast Stiedni primyslova Skola Edvarda Benese

» Zaméfteni na obory elektrotechnické, strojirenské a dopravni.

» Kapacita je 774 zaka.

* Tato soucast skoly vznikla v roce 1945. Ptivodni budova byla postavena v roce 1914. Vyrazna prestavba
vyucovacich prostor probéhla v letech 1980-1982 a soucasn¢ byl pocatkem 80. let dan do uzivani velky dopravni
sal tvofeny maketou kolejiste.

Soucast Obchodni akademie
» Zaméfeni na obory ekonomické.
» Kapacita je 460 zaku.
* Tato soucast Skoly vznikla v roce 1919. Historicka budova byla postavena v roce 1926, pozdéji byly
postupné pristavény télocvicna, Satny, nafad’ovna a vybudovano hiiste.
Soucast Stiedni odborné uéilisté
a) teoretické vyucovani
» Zaméfeni na obory technické a sluzeb.
 Kapacita je 750 zaku.

* Vyuka zacala v roce 1952, kdy byla oteviena Zavodni u¢iovska skola — ZUS. V roce 1967 se odborny
vycvik prevedl do budovy cukrovaru a teoretickd vyuka zlstala na ulici Sovadinova.
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b) dilny odborného vycviku

* Dilny na ulici Narodnich hrdinti byly vybudovany v letech 1982-1985 pro vyuku zaki se zaméfenim kovo
a elektro. Nachdzi se v nich 132 mist pro vyuku ucebnich oborti. V objektu je svafecska skola s kapacitou 12
mist.

* V budové na ulici Sovadinova 6 Bfeclav se nachdzi tfi u¢ebny pro vyuku odborného vycviku oboru
Kadefnik. Kapacita pracovist’ je 56 zakd.

Domov mladeze

» Domov mladeze je jednoucelové zafizeni slouzici k ubytovani zaku stiednich skol a dal$ich zajemcti.

» Ubytovaci kapacita je 120 lazek.

* Areadl tvofi dvé obytné budovy z let 1950 a 1967, vstupni hala a spojovaci hala. Vicetucelova hala —
télocvicna byla uvedena do provozu v roce 1970.

Skolni jidelna

« Skolni jidelna je jednoucelové zatizeni slouZici k zajisténi celodenniho stravovani zaku stiednich $kol,
uciteld, provoznich a spravnich zaméstnancu téchto skol a dalSich zajemcu.

+ Stravovaci kapacita je 1200 porci obédu denné.

« Stravnici vyuzivaji objednavkovy a stravovaci systém.

Skola klade diiraz na ptijemné prostfedi a kvalitni zazemi pro Zzaky i ugitele. Vyuka viech obord je realizovana

v prostorach, kde na zaky cekaji dobré technické podminky, fada jazykovych, pocitacovych a dalSich odbornych
uéeben, laboratofe, moderné pojaté dilny, t&locviény, posilovny a knihovny. Zakiam je k dispozici 8kolni jidelna,
na SOU vydejna stravy. Ve vSech budovach skoly je instalovan pfistupovy systém. Pro komunikaci se zaky skola
vyuziva informac¢ni systém EduPage.

V pedagogickém sboru pracuji kvalifikovani pedagogové a ucitelé odborného vycviku. Ve skole ptsobi Skolni
poradenské pracovisté — kazda soucast Skoly méa vychovnou poradkyni, preventistu socidlné patologickych jevi,
Skola ma svého psychologa.

Skola rozviji spolupréci se socialnimi partnery — s predstaviteli mésta a regionu, kde ptisobi, se zaméstnavateli
a dal8imi institucemi. Dlouhodob¢ spolupracuje predevsim s organizacemi, které maji vztah k obsahiim
vzdélavacich programi. Pracovisté téchto organizaci jsou vyuzivana pro vykon ¢innosti zakl v predmétu praxe,
odborném vycviku a pro absolvovani souvislé praxe. Tito socialni partnefi pomahaji vytvofit podminky pro co
nejlepsi naplnéni hlavnich vzdélavacich cilii. Generalnim partnerem skoly se stala firma FOSFA a. s. Bieclav,
ktera se vyznamnym zptisobem podili na modernizaci materialnich podminek pro vyuku.

Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci zaki, se zdkladnimi, vysokymi a vy$§imi odbornymi $kolami. Jde

o Skoly ¢eské i zahranicni.
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4 Charakteristika SVP

Nazev skoly Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

Adresa nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Nazev SVP Kadefnik

Platnost ord 71 92022 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-517-I-7|/d1 Kadernik Délka studia v letech: 3

Nezbytné podminky pro pfijeti ke studiu
Ptijimani ke studiu je v souladu s § 60 zakona ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni a s vyhlaskou ¢. 671/2004 Sb.

v platném znéni.
Uchaze¢ sphnil $kolni dochédzku nebo ukonéil zakladni vzdélavani, nebo je zdkem ZS a pied nastupem na
vzdélavani ve zvoleném oboru splni povinnou Skolni dochézku nebo ukonci zékladni vzdélani.

Uchazec¢ o obor Kadeinik nesmi mit prognosticky zdvazna onemocnéni hornich koncetin znemoznujici jemnou
motoriku a koordinaci pohybt; prognosticky zdvazné poruchy vidéni, zorného pole nebo barvocitu v piipadé
¢innosti s vysokymi ndroky na zrak nebo ¢innosti vyZadujici prostorové vidéni ani jiné zavazné onemocnéni
pohybového aparatu. Zdravotni zpusobilost ke studiu posoudi a potvrdi s kone¢nou platnosti 1ékafr.

Celkové pojeti vzdélavani v daném oboru

Obor Kadeinik je naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti zaku pfi uplatnéni tvofivého a logického mysleni
a estetického vnimani.

Vzdélavaci program umoznuje ziskani vseobecnych a odbornych védomosti, manualnich dovednosti potfebnych
k profesionalnimu vykonavani kadefnickych sluzeb. Vyucujici vedou zéky k trpélivé a soustavné praci a usiluji
o to, aby si Zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky. Zaci se v priib&hu
studia mohou ucastnit kulturné-vzdélavacich, poznavacich exkurzi, besed a ptednasek.

Pfi sestavovani a naplitovani Skolniho vzdélavaciho programu je respektovana snaha o vybaveni absolventa
takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace.

Cilem vzdé€lavaciho programu je poskytnout zakiim ur¢ité mnozstvi v§eobecnych a odbornych poznatki

a dovednosti pro praci kadeinika. VSeobecné vzdélavaci pfedméty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti

a dovednosti zaka a vytvareji pfedpoklady pro odborné vzdélavani.

Metody vyuky vyuZivané v ramci vyucovani

Metody vyuky a aktivity Skoly jsou voleny tak, aby v maximalni mife podpofily motivaci zaka, jeho kreativitu
a vlatni aktivitu. Dllezité je vyvolat u zdka zajem o pfedmét studia, motivovat jej ke studiu a samostudiu

a vybavit jej kompetencemi umoziujicimi jeho dalsi celozivotni vzdélavani.

Vyuka vSeobecnych pfedméti probiha jak v kmenovych tidach, tak v odbornych uéebnach. Je zde pouzivana
informacné receptivni metoda v podobé piednasky a vykladu, vyuzivajici pro obrazové informace ICT
technologii, audiovizuélni techniku, riizné modely, mapy apod. Zéci jsou seznameni se zakladnimi fakty daného
tematického celku, poté nabyté znalosti procvi€uji a jsou vybizeni k tomu, aby je vyuZzivali v samostatném
projevu. Duraz je kladen také na samostatnou pfipravu mimo vyuc¢ovani pfedev§im s moznosti vyuziti modernich
technologii k ziskavani informaci. Zaci jsou zapojeni do hromadného vyucovani, skupinové vyuky, prace ve
dvojicich nebo se zabyvaji danym tkolem samostatné. V ramci praktickych cviceni Zaci aplikuji teoretické
védomosti do praktickych tkolt.

Vyuka odbornych predmétii je realizovana v kmenovych tfidach. V odbornych pfedmétech se vyuzivaji bézné
vyukové metody.

V odborném vycviku se pro vyuku vyuzivaji predevsim tyto metody: vyklad, rozhovor, instruktaz, demonstracni
vyklad nebo feeni neproblémovych uloh. Zak samostatné pracuje podle pokynii vyuéujiciho nebo vedouciho
odborného vycviku a provadi pod jeho dohledem konkrétni Cinnosti. Vyuka je organizovéana ve Skolni
provozovné kadefnictvi na cviéné nebo produktivni praci ve skupinach maximalné€ o 10 zacich ve druhém

a tfetim ro¢niku a po maximalné 17 zacich v prvnim ro¢niku..

Béhem studia zaci navstivi formou exkurze kadefnické salony a prodejny kadefnickych potieb s cilem ziskat
pfedstavu o praxi.

Soucasti vyuky jsou rovnéZ navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni, vychovnych koncertl a kulturnich
instituci. Zaci absolvuji také exkurze na odbornych vystavach nebo veletrzich.

Prurezova témata

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace
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Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméiuje na vytvafeni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové
orientace zakd, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Vychova k demokratickému
obcanstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je demokratické klima Skoly, oteviené rodi¢iim a k §irsi
obc¢anské komunité v misté skoly.

T¢&ziste realizace prifezového tématu se predpoklada v(ve):

* vytvoreni demokratického klimatu skoly (napf. dobré pratelské vztahy mezi uciteli a zaky a mezi zaky
navzajem);

* v disledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obcanskym ctnostem (humanita, laska
k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobré véci, ...);

* nalezitém rozvrZeni prvkid prafezového tématu do jednotlivych ¢asti skolniho vzdélavaciho programu vcetné
planované ¢innosti zaki mimo vyucovani, ktera smétuje k poznani, jak demokracie funguje v praxi, zvlast¢ na
urovni obci a obCanské spolecnosti;

* cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zakd, které jsou nezbytné pottebné pro informované
a odpovédné obcanské rozhodovani a jednani;

+ v promySsleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve
vyuce;

* realizaci medialni vychovy.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Zakon o zivotnim prostiedi uvadi, ze vychova, osvéta a vzdélavani maji vést k mysleni a jednani, které je

v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi
a jeho jednotlivych slozek a k uct€ k zivotu ve vSech jeho formach.

Hlavnim cilem prifezového tématu je:

* pochopeni souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémys;

* chapali postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

» respektovali principy udrzitelného rozvoje;

» ziskali ptehled o zplisobech ochrany pfirody, pfedevsim pfi pouzivani riznych technologickych postupt
v elektrotechnické vyrobé a ve vyrob¢ elektrické energie;

+ samostatné a aktivn¢ poznavali okolni prostiedi, ziskdvali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z
ruznych informacnich zdroju;

* pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problémi napf. zapojenim do projektu Recyklohrani;

* osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim
jednani;

* osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovek a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani

o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pfi
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.

Cilem prifezového tématu je:

* optimalni vyuziti svych osobnostnich a odbornych predpokladti pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry;

» uvédoméni si zodpoveédnosti za vlastni zivot, vyznamu vzdélani a celozivotniho u¢eni pro motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspesné kariére;

* vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich pfilezitostech a orientace v nich;

* pisemna i verbalni prezentace pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulace svych ocekavani
a svych priorit;

* vysvétleni zakladnich aspektl pracovniho poméru, prav a povinnosti zameéstnancti a zaméstnavatel

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace
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i zakladni aspekty soukromého podnikani, seznameni s pfislusnymi pravnimi ptedpisy.

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky

a tvofive vyuzivat digitdlni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi
praci, obCanskych aktivitdch i ve volném case je jedna z klic¢ovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost
celozivotniho uceni i zapojeni absolventi do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do zivota Skoly a propojit formalni vyuku
se zkuSenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo $kolu. Dulezitym predpokladem
rozvoje digitalnich dovednosti zakt i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich
technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predméti tak, aby
meéli zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvotive pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuZziti.

Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit zaky digitdlnimi kompetencemi, ty maji podptirny charakter ve
vztahu ke vSem slozkdm kurikula.

+ digitalni kompetence chapeme jako prufezové kli¢ové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni mozné
u zaka plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je aplikace — vyuziti
digitalnich technologii pfi nejriznégjsich ¢innostech, pfi feSeni nejriiznéjsich problémd.

* v jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni
technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych nazori, k ziskavani informaci z riznych zdroji i k jejich
sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikac¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného
piijemce.

* ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv
digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

* v ptirodovédném vzdelavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi
vytvareni modelt, pti badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani
a vyhodnocovani ziskanych udajt, pfi analyze a feSeni ptirodovédnych problémi a pti komunikaci, vyhleddvani
a interpretaci piirodovédnych informaci.

» matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych
situaci vyZadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pii praci s matematickym modelem a pii vyhodnocovani
a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pfi feSeni problémd, vcetné diskuse a prezentace vysledkt
téchto feseni.

* v estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech schopni vyuzit
potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledku této tvorby uplatiovali
esteticka kritéria.

* oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

* informatické vzdelavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principtim, na kterych pracuji digitalni
technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakt, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych problémdu.

* v ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty
ekonomickych tdaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér,
rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim uceltim, napt. k danovym
evidenénim povinnostem.

* v odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojt potfebnych nebo vhodnych
pfi odborné Cinnosti.

Realizace prifezovych témat
Prtifezova témata jsou zafazovana do vSech ro¢nikli vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Priifezové téma ,,Obcan v demokratické spole¢nosti‘
Je realizovano:

* V ramci adaptaéniho kurzu, ktery je organizovan pro zaky v L. ro¢niku, jehoz aktivity sméfuji k sebepoznani,
poznani druhého a pedagogt.

« Zaci jsou vedeni ve viech predmétech tak, aby byli schopni vytvotit dobry t¥idni kolektiv a vzajemné se
respektovat.

* V kazdém vyucovacim pfedmétu vedeme zaky k jejich realistickému sebehodnoceni a ke schopnosti
nezaujate¢ hodnotit praci spoluzakl. Sebevédomi zaki upeviiujeme tim, Ze nalezité oceniujeme jejich drobné
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uspéchy, povzbuzujeme je, chvalime jejich dobrou préci a pozitivni posun v plnéni Skolnich povinnosti.

Prufezové téma ,,Clovék a Zivotni prostiedi®
Je realizovano:

» Zaclenénim do pfedmétu Zaklady piirodnich véd — oblast ekologické vychovy a do pfedmétu Odborny
vycvik — Zaci se uci spravné hospodatit s materialem, s vyrobky a spravné likvidaci odpadu s ohledem na zivotni
prostredi.

* Ve vSech uéebnach jsou k dispozici tasky na tfidény odpad (papir, plast a kov).

Prufezové téma: ,,Clovék a svét prace®
Je realizovano:

« Pouzivanim motiva¢nich metod, kdy je v Zacich formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Zaci se
seznamuji s naro¢nosti oboru, ucitelé péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném riistu, uci je fesit
problémové situace.

+ Jsou zatazeny exkurze na ufad prace (urceno pro zaky poslednich ro¢niki), kde absolvuji prednasku na
téma: ,,Jak se Gspé€$né zapojit po ukonceni skoly do pracovniho procesu®.

« V piedmétu Cesky jazyk a literatura a Ekonomika se Zaci uéi sepsat Zddost o misto, Zivotopis...

Prufezové téma: ,,Informacni a komunikad¢ni technologie*
Je realizovano:

* Ve vSech pfedmétech jsou zaci vedeni zejména k vyhledavani informaci z riznych zdroju a k jejich sdileni.
* V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty
ekonomickych udaji, napt. mzdy, RPSN, vyse splatek apod.

Organizace vyuky

Vychovné vzdélavaci proces je organizovan formou jednoletého, denniho studia dle zakona ¢. 561/2004 sb.
(8kolsky zakon).

Vychovné vzdélavaci proces je planovan na 40 tydnd.

Soucasti je:

+ adaptacni kurz 1. ro¢nikd, kdy v pribéhu mésice zari Skola organizuje seznamovaci i sportovni dny pro nové
kolektivy zakl a prednasky s tematikou prevence socialn¢ patologickych jevi. Cilem tohoto kurzu je snadnéjsi
stmeleni nového kolektivu a pomoc zakiim Iépe se zorientovat v novém prostiedi.

* ve 2. rocniku nepovinny lyzatsky (sportovné-turisticky) kurz a kurz ochrany ¢lovéka za mimoradnych
situaci

* kulturné vychovné akce (divadelni a filmova ptedstaveni, prednasky, vychovné potady apod.),

* odborné exkurze a vystavy,

+ zavéreéna zkouska ve tfetim ro¢niku a dalsi aktivity vyplyvajici z ro¢niho planu skoly (odborné,
matematické a sportovni soutéze apod.).

Vyuka ve Skole je realizovana v kmenovych tfidach a odbornych ucebnach. Je fizena rozvrhem, ktery je sestaven
tak, aby respektoval specifika jednotlivych pfedméti teorie a odborného vycviku (spojovani hodin, déleni zaka
do skupin, navazujici dny odborného vycviku). Pro tvorbu rozvrhu je tedy zvolen ¢trnactidenni cyklus.

Soucasti studia je odborny vycvik, ktery je realizovan ve $kolni provozovné kadernictvi. Béhem vsech tii rocnika
se pravideln¢ stfida tyden odborného vycviku s tydnem teoretického vyucovani. Béhem druhého a tietiho ro¢niku
mohou zaci ¢ast odborného vycviku provadét na pracovistich firem, kde mohou ziskavat pracovni zkusenosti,
poznavat pracovni prostfedi, organizaci prace, pracovni tempo, naroky na pracovniky a rozsifuji si své pracovni
zkuSenosti.

Hodnoceni Zaki a diagnostika

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaku se fidi zakonem ¢. 561/2004 (Skolsky zakon), jeho konkretizace je ve
$kolnim Klasifikaénim ¥adu, ktery je p¥ilohou Skolniho #adu. Konkretizace hlavnich zasad hodnoceni

a klasifikace zaki v jednotlivych predmétech je soudasti uéebnich plant danych predmétii. Skolni klasifika¢ni
fad a tyto hlavni zasady hodnoceni zaki v jednotlivych pfedmétech jsou zavaznym ramcem pro vytvoreni zcela
konkrétnich podminek hodnoceni a klasifikace zaka. Dtiraz je kladen na to, aby podminky byly motivacni, v co
nejvetsi mife obsahovaly moZznosti sebehodnoceni a sebeposuzovani, kolektivniho hodnoceni, individualniho
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pfistupu a aby podporovaly talentované zaky. Pro zajisténi objektivizace hodnoceni budou provéreny znalosti
zakl srovnavacimi testy.

Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zakt nadanych
Zabezpeleni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

V ramci $kolniho vzdélavaciho programu chceme pomoci Zakiim se zdravotnim postizenim, se zdravotnim
znevyhodnénim a se socialnim znevyhodnénim.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo

k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptirnych opatteni.
Tito Zaci jsou integrovani v béznych tfidach a maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni z vyctu
uvedeného v § 16 skolského zakona. Podplirna opatteni realizuje Skola.

Podptlirné opatteni prvniho stupné uplatituje skola i bez doporuceni skolského poradenského zatizeni na zakladé
planu pedagogické podpory (PLPP). Podpiirna opatieni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze

s doporuéenim $kolského poradenského zatizeni (SPZ).

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Pokud SPZ doporuéi vzdélavani zaka dle IVP, zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle IVP u feditele
Skoly, ktera nasledné zajisti zpracovani IVP.

Za tvorbu IVP, spolupraci se SPZ a spolupraci se zakonnymi zastupci je odpovédna vychovna poradkyng. IVP
vytvaii tfidni ucitel ve spolupréci s vyuéujicimi dotenych piedmétii, podklady kontroluje a konzultuje se SPZ
vychovny poradce.

IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni zadosti zakonného zastupce. [IVP ma
pisemnou formu.

S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zdkonny zastupce zaka a tuto skutecnost stvrdi svym podpisem.
IVP se prubézné vyhodnocuje a aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb zaka.
Naplitovani IVP vyhodnocuje 1 x roéné SPZ.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami:
Poradenskou podporu témto zakim, jejich zakonnym zastupctim a pedagogtim zajist'uje Skolni poradenské
pracovisté, které tvoti: vedouci $kolniho poradenského pracovisté, vychovni poradei a $kolni metodici prevence.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Shleda-li pedagogicky pracovnik, Ze zak nenapliuje nebo naopak napliuje vzdélavaci vystupy nad oéekavani,
informuje o tom tfidniho ucitele. Ttidni ucitel zjisti stupen naplinovani vzdélavacich vysledkl v ostatnich
pfedmeétech a sva zjisténi preda vychovnému poradci.

Vychovny poradce ve spolupraci s vedoucim Skolniho poradenského pracovisté svola schiizku osob ucastnicich
se vychovné vzdélavaciho procesu zaka: zletily zak, nezletily zak a zdkonny zastupce nezletilého zéka (dale jen
zak nebo zakonny zastupce zéka), vychovny poradce, ucitelé, ktefi zaka vyucuji a v jejichz pfedmétech zak
nenaplituje ocekavané vzdélavaci vystupy.

Vychovny poradce na zakladé zjisténi skutecnosti vypracuje spolu s vyucujicimi plan pedagogické podpory,
jehoZz soucasti jsou podplrna opatieni 1. stupné, ktera jsou platna az po souhlasu feditele Skoly.

Tento plan je po 3 mésicich vychovnym poradcem ve spolupraci s vyucujicimi, Zakem a zdkonnym zastupcem
vyhodnocen.

Pokud jsou dana opatteni dostate¢nd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Gipravach dle
potieb zaka. Pokud jsou navrzena opatieni vyhodnocena jako neti¢innd, navrhne vychovny poradce zakovi ¢i
jeho zakonnym zastupciim vysetfeni ve skolském poradenském zatizeni (SPC, PPP).

S vyhodnocenim planu pedagogické podpory, véetné navrhu dalsiho postupu, je seznamen zak nebo zakonny
zastupce nezletilého zéka, feditel skoly, ucitelé.

Pokud je zékovi jako podptirné opatieni 1. stupné navrzena pedagogicka intervence, je mozné mu tuto intervenci
poskytnout samostatné, ptipadné jej zatadit do skupiny zaki, kde jiz pedagogicka intervence probiha.

Zapojeni dalsich subjektu:
Pii vzdélavani téchto zaka Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specialné
pedagogickymi centry.

Prace s Zaky se zdravotnim znevyhodnénim (Zaci zdravotné oslabeni, dlouhodobé nemocni a zaci s poruchami
uceni)
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* umoznujeme pozadat o individualni vzdélavaci plan

* zajistujeme odpovidajici a pfiméfenou upravu podminek pro zapojeni do vzdélavaciho procesu

* spolupracujeme s rodici nebo zdkonnymi zastupci v ramci diagnostiky a ptipadné dalsi pomoci pfi
vzdélavani

* spolupracujeme s uréenymi pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a s dalsimi odborniky

* uplatitujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu a potfeby zdka

* vyuzivame odpovidajici metody pii vyuce

* podporujeme dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli zaméfené na zkvalitnéni jejich prace s zaky se
zdravotnim znevyhodnénim

Prace s ZaKy se socidlnim znevyhodnénim (Zaci, ktefi pochazeji ze socialné nebo kulturné a jazykové odlisného
prostredi)

 doucovani

* zapujceni ucebnic, ucebnich textl

+ volba odpovidajicich metod a forem prace

* spoluprace s psychologem, socidlnim pracovnikem, pfipadné dal$imi odborniky

* volba vhodnych piistupt

* tvorba pfiznivého klimatu ve tfidé

« Skola spolupracuje se §kolskymi poradenskymi pracoviiti, s Odd. socialné pravni ochrany déti a sluzeb
Meéstského tradu v Bfeclavi a dalsimi odborniky, to vSe v uzké spolupraci s rodinami téchto zakt

Zabezpeceni vyuky Zaki mimoiadné nadanych
P11 préci s nadanymi zéky vyuzivame tyto zasady:

* vypracovani individualniho vzdélavaciho planu

+ zadavani specifickych tkolt

+ veétsi motivace k nadstandartnim vykoniim

zapojeni zakt do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektt

« vnitini diferenciace zaki v n€kterych pfedmétech

* tvorba dostate¢né podnétného prostiedi pro rozvoj potencialu zakt v oblasti didaktického vybaveni
+ zprostiedkovani adekvatnich mimoskolnich aktivit (olympiady, soutéze...)

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny prace a pozarni ochrany. Ve vychovné vzdélavacim procesu musi vychova k bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci vychazet z platnych pravnich ptedpist, zadkond, provadécich vladnich nafizeni, vyhlasek a norem.
Vyklad musi smétovat od vSeobecného ke konkrétnimu, tj. specifickému pro obor studia.

Pouceni zakti o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci, jakoz i ovéfeni znalosti zaki musi byt prokazatelné.
Prostory pro vyuku musi odpovidat pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi predpisy. Nacvik a procvi¢ovani
¢innosti mohou zaci vykonavat pii vyuce pouze v rozsahu stanoveném u¢ebnimi osnovami a v souladu

s pozadavky pravnich pfedpisti upravujicich zékazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichz
mohou mladistvi konat tyto prace z divodu pfipravy na povolani.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi p7i prdci se rozumi:

+ dtikladné a prokazatelné seznameni zaku s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci, protipozarnimi
predpisy a s technologickymi postupy;

* pouzivani technického vybaveni, které¢ odpovida bezpecnostnim a protipozarnim predpistim;

* pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkt podle platnych piedpist;

* vykondvani stanoveného dozoru:

* prace pod dozorem vyZzaduje trvalou pfitomnost osoby povéiené dozorem, ktera dozira na dodrzovani zasad
BOZP a pracovniho postupu na pracovnim misté s bezpecnostnim rizikem tak, aby mohla bezprostiedné
zasahnout v piipadé poruseni bezpe¢nostnich piedpisti a pracovnich pokynt nebo ohrozeni zdravi;

* pfi praci s dohledem osoba povéfena dohledem zkontroluje pracovisté pied zahajenim prace a v priab&éhu
praci jednotliva pracovni mista kontroluje. Stanoveni ptislusného stupné dozoru na konkrétni probirané téma
odborného vycviku je povinnosti vedoucich pracovnik piislusného tiseku v zavislosti na charakteru tématu,
ptislusnych predpisti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a na podminkach jednotlivych
pracovist, kde zaci pozadavky piislusného tematického celku plni;
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* piipadné je feSena i problematika chovani zakut v situacich osobniho a obecného ohrozeni a osvojeni zasad
prvni pomoci.

Zpisob ukoncdeni vzdélavani

Studium je ve tfetim ro¢niku ukonceno vykonanim zavére¢né zkousky oboru 69-51-H/01 Kadeinik a ziskani
vyucniho listu - dosazené vzdélani EQF3 .

Obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi Skolskym zédkonem a pfislusnym provadécim pravnim piedpisem.
Zavérecna zkouska se sklada ze tii zkousek (pisemné, praktické a tstni) a je zadavana formou Jednotného zadéni
zavéreénych zkousek. V pisemné zkousce je zakiim generovano zadani z databaze otazek. Prakticka zkouska
probiha ve $kolni provozovné kadetnictvi. Ustni zkouska probiha pred zkugebni komisi, kdy si 74k losuje otazku,
ktera se sklada z ¢asti odborné a ¢asti vSeobecné ekonomického prehledu.

Dokladem o uspésném slozeni zavérecné zkousky jsou vysvédcéeni o zavéreéné zkousce a vyucni list.

Podminky realizace

Personalni podminky

Pedagogicky sbor tvoii kolektiv ucitelii teoretické vyuky a odborného vycviku, vSichni pedagogicti pracovnici
splituji pozadavky odborné a pedagogické zptsobilosti.

K dal§imu odbornému rozvoji vyuzivaji seminafe zamétené na rozvoj pedagogickych dovednosti. Odborné
znalosti si prevazné doplnuji samostudiem.

Odborny vycvik probihd pod odbornym vedenim ucitelti a na smluvnich pracovistich pod dozorem instruktora.

Materialni podminky

Ve skole je k dispozici 24 uceben, z nich 2 specializované na vyuku ICT, 2 elektrolaboratote,

2 jazykové ucebny pro jazyk anglicky a 1 jazykova ucebna pro jazyk némecky a 1 fyzikalni laboratot. Kazda

z uceben je vybavena dataprojektorem.

Cela skola je vybavena pocitaci propojenymi v siti. Internet je realizovan pevnym pfipojenim, pfistup k nému ma
kazdy pedagogicky pracovnik.

Pro télesnou vychovu je k dispozici nafukovaci hala a hii§t€. Ve druhém ro¢niku je zatazen vyb&rovy zimni
lyzatsky kurz.

Skolni jidelna nabizi celodenni stravovani a skola ma vlastni Domov mladeZe. Organizace teoretického
i praktického vyucovani je feSena tak, aby zaci méli potiebné piestavky na oddech a na obéd.

Odborny vycvik oboru kadetnik je realizovan ve Skolni provozovné kadetnictvi v budové na ulici Sovadinova 6.
K dispozici pro vyuku jsou dvé kadeinické provozovny, z nichz jedna je cvi¢nd pro 1.ro¢niky,

druha provozovna je rozdélena na 3 ¢asti. Zde pracuji Zaci 2. a 3. roéniku a slouZi i pro vetejnost. Obé
provozovny poskytuji vyuku pro 56 zaku.

Vsechna pracovisté splituji hygienické pozadavky pro vyuku zaki.

Popis celkového pojeti vzdélavani

Profilace

Ptiprava Zaku je organizovana jako tfileté denni studium. Probiha vzdy jeden tyden teoretické vyuky a jeden
tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Praktické odborné vyucovani je zajistovano v odbornych uc¢ebnach a na smluvnich pracovistich skoly

u pravnickych a fyzickych osob.

Ucebni obor je naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti zakt pfi uplatnéni tvofivého a logického mysleni
a estetické¢ho vnimani.

Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti, manualnich dovednosti pottebnych
k profesionalnimu vykonavani kadetnickych sluzeb.

Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému
oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Pii sestavovani a napliovani Skolniho vzdélavaciho programu je respektovana snaha o vybaveni absolventa
takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace.

Pfi napliiovani obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich partnerd prislusné odbornosti.

Cilem vzdé¢lavaciho programu je poskytnout zakiim uréité mnozstvi v§eobecnych a odbornych poznatkii

a dovednosti pro praci kadeinika. VSeobecné vzdélavaci pfedméty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti

a dovednosti zaka a vytvareji pfedpoklady pro odborné vzdélavani.
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Odborné predméty jsou zaméfeny zejména na osvojeni schopnosti komunikace pfi jednani se zakazniky

a obchodnimi partnery v matetském i cizim jazyce, na znalost vlasové kosmetiky, dovednosti pii poskytovani
kvalifikovanych a kvalitnich kadetnickych sluzeb ( myti vlast, stiihani, ondulace vodova a teplem, preparace
vlasi, barveni a odbarvovani vlast, uprava damskych, panskych a détskych ucesti, zhotovovani jednoduchych
vlasenek a priceskti ). Obsah odbornych predmétil je koordinovan s odbornym vycvikem.

StéZejni metody vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzdélavani, kterych se méa dosahnout. Vyucujici
voli metody podle svych potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyu¢ovaného predmétu. Uplatituji
vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zakia a nejéastéji se opird o zajem o zvoleny obor.

Diraz je kladen na podporovani samostatné prace zaki, pfedevsim na osobni zodpovédnost a samostatnost,
schopnost tymové prace, sebehodnoceni, poznani svych moznosti a ovliviiovani zakovskych postoji —
samostatna prace, skupinova prace, referaty, prezentace pisemna, Gstni i prakticka, spoleéné hodnoceni, analyza
vysledku. Dulezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomucek v rizné formé, které zakovi
usnadni pochopeni uciva, jako jsou vzorky vlasové kosmetiky, modely, nasténné obrazy, zvukové nahravky,
instruktaze, exkurze.

K procvicovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze,
simulace a samostatna prace.

Velky dtraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence zdka. Soucasti
vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertdl, odborné exkurze, soutéze a rizné formy zapojeni
zaku do prezentacnich akci Skoly ( $kolni ples, veletrh vzdélavaci nabidky ).

Rozvoj odbornych a klicovych kompetenci

74k je motivovan k vlastni aktivité a kreativité, jeZ umozni bezprostfedné aplikovat teoretické poznatky

i praktické dovednosti v tkolech co nejvice podobnych realnym pracovnim tikoniim.

Kompetence a jejich rozvoj budou sméfovat k propojeni teorie a praxe tak, aby zak nebyl pouze pasivnim
ptijemcem, ale aktivné rozvijel ziskané poznatky. Bude kladen diiraz na interaktivitu ve vztahu ucitel a zak,

v procesu konzultaci a samostatnych zadani v problémovém vyucovani.

Kladen bude diiraz na dil¢i odborné ukoly a ziskavani pracovnich a tkonovych zkusenosti smétujicich zaka

k samostatnosti ve svete prace.

Zaclenéni pruiezovych témat

Zatazeni prufezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si Zak uvédomil vzajemnou pouzitelnost a souvislost
znalosti a dovednosti z riiznych vzdélavacich oblasti. Prifezova témata vyrazné formuji charakter zaku a jsou
zatazovana do vSech ro¢niki vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Jsou to tato témata :

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie.

Podil praktického vyucovani

Vyuka teoreticka a prakticka je ve vSech ro¢nicich pravidelné stiidana a vyvazena tak, Ze vzdy po tydnu
teoretické vyuky nasleduje tyden vyuky prakticke.

Hlavnim cilem je obsahové a Casové pfizptisobeni odborné teorie a praxe. Odborné pfedméty jsou zaméreny na
ziskani piehledu o kadefnickych provozovnéch, kadefnickych materialech, jejich vlastnostech, zptisobu
skladovani a slozeni a dale na osvojeni technologickych postupt pti odborné kadetnické ¢innosti.

Cilem odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace v§eobecnych a odbornych védomosti.

V teorii i praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s vlasovou kosmetikou a k ekologickému chovani, ke
slusnému a taktnimu jednani a k dodrZzovani hygienickych predpisi a predpist bezpecnosti prace.

Praktické vyucovani umoziuje zaktim vyuziti teoretickych poznatki v praxi, ovéfeni a rozsifeni odbornych
znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak ziskal jistotu pfi provadéni praktickych
¢innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouZzit nabyté znalosti pii feSeni a plnéni praktickych ukold.
Vyukou na pracovistich §koly i u socialnich partneri jsou zaci vedeni k rozvoji profesnich dovednosti nutnych
pro jejich zaclenéni do pracovniho procesu po uspésném absolvovani oboru.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu prace, ptipadné¢
bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Organizace vyuky

Studium je organizovano jako tiileté denni. Organizace vyuky se fidi platnymi pravnimi predpisy. Stézejnim
dokumentem pro organizaci vyuky je konkretizovany ucebni plan, ktery je soucasti pedagogické dokumentace
oboru skoly a vychazi z ramcového vzdélavaciho planu pro obor.

Vzdélani poskytované stiedni odbornou skolou ma svou slozku v§eobecné vzdélavaci a odbornou. Obé slozky
vzdélavani spolu souviseji a prolinaji se. VSeobecné vzdélavaci slozka ma za kol rozvijet a utvrzovat vSeobecné
zasady humanity a mravnosti, rozvijet intelektualni schopnosti a klicové dovednosti, pfipravovat na
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praci s informaénimi zdroji. Odborna slozka vzdélavani poskytuje $ir$i odborny zaklad a pfedevsim pfipravuje na
budouci povolani.

Skupina povinnych predméta se déale ¢leni na pfedméty zakladni, které obsahuji uc¢ivo povinné pro vsechny zéky,
a predméty vybérove, jez voli Skola s ohledem na zamyslenou profilaci oboru. V souladu s jejich volbou skola
stanovi obsah uciva.

Vybérové pfedméty obsahuji ucivo, které prohlubuje a rozsifuje védomosti pro zvolenou profilaci ptipravy.
Zatazeni téchto pfedméti do ucebniho planu a jejich obsah je v kompetenci feditele Skoly, ktery pii jejich vybéru
ptihlizi k situaci na trhu prace, k pozadavkim tGfadd prace, podnikatelské a vyrobni sféry, popt. k dalsim
skute¢nostem. Nepovinné pfedméty zafazuje skola v souladu se zajmy zakl a podle svych moznosti. Nabidka
muze byt rozsifena o dalsi neuvedené predméty.

Struktura vzdélavaciho programu je vyjadiena uéebnim planem.

Na zac¢atku $kolniho roku organizuje $kola pro zaky prvnich rocnikti adaptacni kurz. Zde se zaci seznami nejen se
svymi studijnimi povinnostmi, ale také navazi prvni kontakty se svymi spoluzéky a uciteli. Tato akce pfispiva

k vytvafeni vhodného klimatu ve tfidnim kolektivu a ke snadnéjSimu zatazovani zaka do kolektivu.

Zptsob hodnoceni Zaki

V oblasti hodnoceni jsou dodrzovany tyto zasady:

* je pribézné

» mélo by byt motivacni, v pfimém vztahu k vykonu, ale i v kontextu celé tfidy, do popfedi tak vstupuje
moznost srovnani s dobrym vykonem, ktery vidi i ostatni zaci

« pravidla klasifikace je nutné pfedem stanovit, aby se piedchazelo nedorozuménim, k tomuto tGcelu slouzi
vypracovany klasifika¢ni fad

» dulezitou roli hraje slovni hodnoceni, zejména pochvala zvySuje motivaci pfi praci zaka

« uditel citlivé pracuje s rozborem chyb, rozliSuje jejich zavaznost a vyvozuje z nich pouceni
Klasifikace zakt za prvni a druhé pololeti skolniho roku probiha podle platného klasifika¢niho fadu, ktery je
soucasti Skolniho fadu.

Realizace BOZP a poZarni prevence

Neodd¢litelnou soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny préace a pozarni ochrany. Ve vychovné vzdélavacim procesu musi vychova k bezpecnosti a ochran¢
zdravi pfi praci vychézet z platnych prévnich ptedpist, zdkond, provadécich vladnich nafizeni, vyhlasek a norem.
Vyklad musi sméfovat od v§eobecného ke konkrétnimu, tj. specifickému pro uéebni obor.

Pouceni Zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci, jakoz i ovéfeni znalosti zakt musi byt prokazatelné.
Prostory pro vyuku musi odpovidat pozadavkim stanovenym zdravotnickymi ptredpisy. Nacvik a procvi¢ovani
¢innosti mohou zaci vykonavat pii vyuce pouze v rozsahu stanoveném ucebni osnovou a v souladu s pozadavky
pravnich ptedpisi upravujicich zakazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichz mohou mladistvi
konat tyto prace z diivodu pripravy na povolani.

Zikladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci se rozumi:

» Dutkladné a prokazatelné seznameni zaki s pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, protipozarnimi
predpisy a s technologickymi postupy.
* Pouzivéni technického vybaveni, které odpovida bezpe¢nostnim a protipozarnim
predpistum.

* Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki podle platnych predpisa.

* Vykonavani stanoveného dozoru.
Prace pod dozorem
- vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povétené dozorem, ktera dohlizi na dodrzovani zasad BOZP a pracovniho
postupu na pracovnim misté s bezpe¢nostnim rizikem tak, aby mohla bezprostiedné zasahnout v pfipad¢ poruseni
bezpecnostnich ptredpist a pracovnich pokynti nebo ohrozeni zdravi.
Pfi praci s dohledem
- osoba povétena dohledem zkontroluje pracovisté pred zahdjenim prace a v pribéhu praci jednotliva pracovni
mista kontroluje.
Stanoveni pfislusného stupné dozoru je povinnosti vedoucich pracovniki prislusného ucnovského zatizeni
v zavislosti na charakteru tématu, pfislusnych predpist bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci, na zasadach
hygieny prace a na podminkach jednotlivych pracovist, kde zaci pozadavky ptislusného tematického celku plni.
Pripadné je fesena i problematika chovani zaku v situacich osobniho a obecného ohrozeni a osvojeni zasad prvni
pomoci.
Podminky pro pFijimani ke vzdélavani
Podminky ke vzd&lavani se fidi $kolskym zdkonem a vyhlaskou MSMT, kterou se stanovi podrobnosti
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o organizaci piijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich skolach.
Podminky pro pfijeti ke vzdélavani jsou nasledujici:

* splnéni povinné Skolni dochazky,

* splnéni vyhlasenych kritérii pro pfijimaci fizeni,

* splnéni podminky zdravotni zptisobilosti uchazece o studium (potvrzuje 1ékat v ptihlasce ke studiu).
Zpisob ukoncéeni vzdélavani
Studium je ve tfetim ro¢niku ukonceno vykonanim zavére¢né zkousky oboru 69-51-H/01 Kadetnik a ziskani
vyuéniho listu.
Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi Skolskym zédkonem a piislusnym provadécim pravnim pfedpisem.
Zavéreéna zkouska se sklada ze tii zkousek (pisemné, praktické a Gstni) a je zadavana formou Jednotného zadéni
zavéreénych zkousek. V pisemné zkousce je zaklim generovano zadani z databaze otazek. Prakticka zkouska
probiha ve $kolni provozovné kadetnictvi. Ustni zkouska probiha pied zkusebni komisi, kdy si zak losuje otazku,
ktera se sklada z ¢asti odborné a ¢asti vSeobecné ekonomického prehledu.
Dokladem o uspésném slozeni zavérecné zkousky jsou vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Dosazena
kvalifikac¢ni urovenn EQF 3.

Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Rozvijime na nasi skole tim, Ze:

» zadavame zakim konkrétni, srozumitelné a piimérené tkoly,

* podle potieby a organiza¢nich mozZnosti zafazujeme rtizné metody a formy vyuky,

* doporucujeme zaklim rizné informacni zdroje a vedeme je k porovnavani a kritickému hodnoceni takto
ziskanych informaci, k jejich analyze, pochopeni sdéleni a vlastni interpretaci obsahu,

» zprostfedkovavame piiklady z bézného (realného) zivota,

» vedeme zaky k co nejvétsi samostatnosti, predpokladame zna¢nou miru zainteresovanosti na vysledcich
sttedoskolského studia,

» vedeme zaky ke spravné orientaci v ucebnicich a dalsich vyukovych materialech,

» seznamujeme zaky s metodami efektivniho uceni,

* zhodnotime podle stanovenych kritérii vysledky zakt, vyuzivame sebehodnoceni zaka,

» vedeme zaky k praci s chybou, sledujeme uspésnost jednotlivych zakd a oceitujeme jejich pokrok,

* klademe durraz na kvalitni pfipravu zaku k zavére¢né zkousce.

Kompetence k feSeni problémi
Rozvijime na nasi skole tim, Zze:

* klademe duraz na schopnost zaki fesit rizné naro¢né problémy, od jednoduchych problémovych tloh

* motivujeme zaky zadavanim problémovych tloh z praktického zivota, aby si mohli ovétit moznosti vyuziti
ziskanych znalosti a dovednosti a aby si zfetelnéji uvédomovali mezipfedmétové vztahy,

* nabizime zaktm radu a pomoc pii feSeni osobnich problému, piipadné doporucujeme konzultaci na
konkrétnim odborném pracovisti,

» vedeme zaky k systematické analyze tloh a problémti, k popisu a zdivodnéni feseni a k rozboru chybnych
feseni,

+ zatazujeme metody podporujici samostatné vyvozeni zavérti a samostatnou praci s informacemi,

» povzbuzujeme zaky k vyjadfovani vlastnich nazort a k jejich obhajeni vhodnymi argumenty,

» vedeme zéky k samostatné praci s informacemi a volb¢ vhodnych metod prace,
» vedeme zaky k tymové spolupraci.
Kompetence komunikativni
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Rozvijime na nasi skole tim, zZe:

» davame zaktim maximum pfilezitosti k vzajemné komunikaci a spolupraci,

* zapojujeme zaky do diskuze, povzbuzujeme je k vyjadfovani vlastnich nazorti a obh4jeni téchto nazort
vhodnymi argumenty,

* rozvijime u zakd schopnost kultivované a srozumitelné se vyjadiovat mluvenou i pisemnou formou (napf.
pti zkousSeni, diskusi s vyucujicimi i spoluzéky, pii prezentaci splnénych ukold apod.),

* v kazdé hodin¢ vedeme zaky k pouzivani spravné terminologie a symboliky, dodrzovani jazykové
a stylistické normy,

 u¢ime zaky zdvotilosti pii komunikaci se spoluzaky i s dosp€lymi, netolerujeme hrubé vyjadiovani
a chovani.

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime na nasi skole tim, Zze:

* klademe dtiraz na vyvazeny vztah zakt k praviim a povinnostem, poskytujeme jim dostatek informaci,
respektujeme jejich prava, zarovein dusledné vyzadujeme plnéni povinnosti v jednotlivych pfedmétech i z pozice
tfidniho uditele,

* pfi skupinovych ¢innostech vedeme zaky k zachovavani zasad tymové spoluprace, k spoluzodpovédnosti za
vysledky kolektivu,

* podporujeme u zakt rozvoj kooperace a vstticnych mezilidskych vztahli — navzajem si pomahat, poskytnout
radu a také o ni pozadat, ptijimat radu i kritiku od ostatnich, za poskytnutou pomoc podékovat,

* pti Skolnich akcich rozvijime kontakty zéka se skupinou vrstevnikl; podporujeme pratelské vztahy,

* umoznujeme zakiim sdé€lovat své pocity a nazory, vedeme je k sebehodnoceni.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
Rozvijime na nasi skole tim, ze:

* prosazujeme tradi¢ni hodnoty obCanské spolec¢nosti, vedeme zaky k jejich respektovani i mimo Skolu,

* v jednotlivych vyu€ovacich predmétech a pii spole¢nych tfidnich aktivitdch seznamujeme zaky s kulturnim
dédictvim a rozvijime u nich estetické citéni, tictu k historickym a uméleckym hodnotam, potiebu Géastnit se
kulturnich akei,

* vytvaiime u zakul pozitivni vztah k jinym narodim a rasam, poznanim a pochopenim odlisnosti vedeme
k toleranci,

* netolerujeme zadné projevy rasismu, xenofobie, nacionalismu a vandalismu a vedeme zaky k tomu, aby
uvedené negativni jevy dokéazali rozpoznat a zaujmout k nim odmitavy postoj,

* upozoriiujeme zaky na hodnoty spojené s zivotnim prostfedim, vychovavame je k ekologickému mysleni,

» vedeme zaky k odpovédnému postoji k vlastnimu zdravi, u¢ime je spravné postupovat v krizovych situacich,
schopnosti a ochoté pomoci druhému ¢loveku,

» vedeme zaky ke sportovani,

* respektujeme intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka a soucasné je vedeme k tomu, aby si uvedené
odlisnosti ve svém kolektivu uvédomovali a také je respektovali.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Rrozvijime v nasi skole tak, ze

» vedeme zaky k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzd€lavani, aby si uvédomovali
vyznam celozivotniho uceni a byli pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

+ dbame na to, aby méli zaci pfehled o moznostem uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, cilevédome
a zodpoveédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

* rozvijime u zakd redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelil na pracovniky a uméli je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady,

» uéime zaky ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprosttedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

 vedeme zéky ke vhodné komunikaci s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovali sviij odborny potencial
a své profesni cile,

+ seznamujeme zaky s obecnymi pravy a povinnostmi zaméstnavateld i pracovnikd,

* predstavujeme zaktim podstatu a principy podnikani, aby méli pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
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administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazali vyhledavat a posuzovali
podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, se svymi piedpoklady a dal$imi moznostmi.
Odborné kompetence

Rozvijime v nasi skole tak, ze

+ klademe dtiraz na to, aby Zaci chapali bezpecnost prace, jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovnikt (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek k ziskéani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem,

 u¢ime zaky dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence,

* bezpodmineéné trvame na osvojeni zasad a navykt bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni zobrazujici jednotky (monitory, displeje), rozpoznali moznost nebezpeci
urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

+ vedeme zéaky ke znalostem systému péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, aby uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Girazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace),

» dbame na to, aby Zaci byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti nadhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokéazali prvni pomoc sami poskytnout,

* klademe dtiraz na bezpe¢nou manipulaci s pfipravky a zajisténi jejich bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluZeb
Rozvijime v nasi skole tak, ze

 uéime zaky chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,

+ vedeme zéky k dodrzovani stanovenych norem (standardl) a predpist souvisejicich se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti,

* klademe dtiraz na zabezpeCovani parametrii (standardtl) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb, aby zaci
zohlednovali pozadavky klienta (zékaznika, obCana),

+ dbame na to, aby Zaci soustavné zvySovali svou odbornou troveil studiem odborné literatury a casopist,
navstévovali pfedvadéci akce a soutéze v i€esoveé tvorbe.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Rozvijime v nasi skole tak, ze

+ seznamujeme zaky s vyznamem, Uc¢elem a uZzitecnosti vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni,

+ zprostfedkovavame zakiim moznosti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
bézném zivote), predstavujeme jim mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostredi,

» vedeme zaky k efektivnimu hospodaieni s finan¢nimi prostiedky,

* rozvijime u zakd spravné nakladani s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostredi.
Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kadernickych sluZeb
Rozvijime v nasi skole tak, Ze

» vedeme zaky k tomu, aby volili vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnozy vlast v souladu
s pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
moddnimi trendy a novymi védeckymi poznatky,

+ seznamujeme zaky s riznymi druhy masazi vlasové pokozky a provadéni povrchové a hloubkové regenerace
vlast,

* doporucujeme zaktim spravnou péci o rizné typy vlasi, rozpoznani zdvazného onemocnéni vlast a vlasové
pokozky a v€asnou navstévu lékare,

» ucime zaky upravovat ucesy stithanim,

+ zatazujeme do uciva doCasné tvarovani vlast vodovou ondulaci, teplem a upravu vlasti chemickou preparaci,
barvenim, odbarvovanim melirovanim,

* seznamujeme zZaky s Gpravou vlast do naro¢nych spoleenskych, poptipadé soutéznich tcest, kde mohou
vyuzivat znalosti z historie i¢esové tvorby v moderni ti¢esové tvorbé,

» motivujeme Zaky k poskytovani poradenské sluzby a upravovani vzhledu zakazniki pomoci dekorativni
kosmetiky,

* uc¢ime zaky holit a upravovat vousy,

+ seznamujeme zaky s postupy zhotovovani a oSetfovani vlasovych doplikl a vlasenek, s upravou
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a oSetfovanim, zahust'ovanim a prodluzovanim vlast,
* bezpodminecné trvame na pracovni kdzni a samostatné organizaci vlastni prace,
» motivujeme zaky ke zvySovani své odborné trovné studiem odborné literatury a ¢asopist, aby navstévovali
predvadéci akce a soutéze v ucesové tvorbe.
Volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy
Rozvijime v nasi Skole tak, ze

 vedeme zéky ke vhodné volbé ptipravku podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasovou kosmetiku a dodrzovali
pouziti a skladovani pfipravki podle navodu vyrobce,

» motivujeme Zaky k poskytovani poradenské sluzby k pouzivani pripravkia profesionalni vliasové kosmetiky.
Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadeinickych sluzeb
Rozvijime v nasi skole tak, ze

* uc¢ime zaky rozpoznavat onemocnéni vlasii a vlasové pokozky a posuzovat moznosti poskytovani
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast,

* klademe dtiraz na disledné dodrzovani zdravotné-hygienickych piedpist,

* rozvijime u zakd vlastni vytvarnou ¢innost, estetické citéni a zdokonalovani se v provadéni ndvrhové kresby
upravy vlast.
Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Rozvijime v nasi skole tak, Ze

» vedeme zaky k profesionalnimu vystupovani a kultivovanému vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnertim,

* motivujeme zaky k vlastni péci o soustavny rozvoj své osobnosti.
Vést podnikatelskou agendu
Rozvijime v nasi skole tak, ze

 seznamujeme zaky s orientaci v ekonomicko-pravnim zabezpecenim provozu, kalkulaci ceny poskytnutych
sluzeb a vedenim skladové evidence,

» motivujeme zaky k vyuzivani marketingovych néstrojii k prezentaci kadetnickych sluzeb,

* predstavujeme zaktm zpisoby vyhotovovani obchodnich pisemnosti v souladu s normalizovanou tipravou.
Z vychovnych a vzdélavacich strategii $Skoly vychazi vychovné a vzdélavaci strategie vS§ech vyu¢ovanych
predméti.
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5 Uc€ebni plan

Nazev skoly Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

Adresa nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Nazev SVP Kadefnik

Platnost 7oid 71 .79.7262727 Bl Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Kéd a nazev oboru 7R7V7P7697)-é1i-l:|/(31 Kadernik Délka studia v letech: 3

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Cesky jazyk a literatura 1 2 2
Cizi jazyk 2 2 2
Obcansky zaklad 1 1 1
Zaklady prirodnich véd 1 1 -
Chemie 1 1 -
Matematika 2 1 1
Télesna vychova 1 1 1
Informaéni a komunikaéni technologie 1 1 1
Ekonomika - 1 1
Materialy 2 1 2
Zdravovéda 1 1 -
Technologie 3 2,5 3
Odborny vycvik 15 15 17,5
Déjiny uc¢esové tvorby - - 1
Vytvarna vychova 1 1 -
Komunikace ve sluzbach

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku
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Kadeinik Ucebni plan
RVP 69-51-H/01 Kadefnik

Volitelné predméty

1. ro€nik
Cizi jazyk
Anglicky jazyk 2
Némecky jazyk 2
2. rocnik
Cizi jazyk
Anglicky jazyk 2
Némecky jazyk 2
3. ro€nik
Cizi jazyk
Anglicky jazyk 2
Némecky jazyk 2

Prehled vyuziti tydnt

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Vyuka dle rozpisu ugiva 33 33 30
Kurz ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci 1
Adaptaéni kurz 1
Zavéretna zkouska 3
Casova rezerva 7 7 5
Lyzafsky a snowboardovy vycvikovy kurz

Celkem: 41 41 38

* Vyuka dle rozpisu uciva
Vzdelavaci oblast Estetické vzdélavani ( 2 hodiny) Skola integruje do jazykového vzdélavani - predmét
Cesky jazyk a literatura.
Vzdeélavaci oblast Tvorba ucesi Skola pokryva predmétem Materialy (5 hodin), predmétem Technologie
(8,5 hodiny), predmeétem Zdravovéda (2 hodiny) a predmétem Odborny vycvik (27,5 hodiny).
Vzdeélavaci oblast Prirodovedné vzdelavani skola pokryva predmeétem Chemie(2 hodiny), predmétem
Zaklady prirodnich ved (Fyzikalni vzdelavani 1 hodina, Biologické a ekologické vzdélavani 1 hodina).

* Kurz ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci
Nepovinny tydenni lyzarsky kurz pro zaky probiha v tuzemsku/zahranici

* Adaptacni kurz
Adaptacni kurz pro 1.rocnik

* Zavére¢na zkouska
Zaveérecna zkouska: pisemna zkouska, prakticka zkouska, ustni zkouska

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace
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Kadeinik Ucebni plan

* Casova rezerva
Opakovani uciva, vychovné-vzdélavaci a kulturni akce
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Kadeinik Ucebni osnovy

6 Ucebni osnovy

Nazev skoly Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

Adresa nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Nazev SVP Kadefnik

Platnost ord 71 92022 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-517-I-7|/61 Kadernik Délka studia v letech: 3

6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

6.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

1. Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil pfedmétu

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci zakti a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani

a vymeéne informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakt. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zakda.

Charakteristika uciva

Predmét se sklada ze dvou casti, jazykového vzdélavani a literarniho vzdélavani. Tyto Casti se vzajemné prolinaji
a rozvijeji.

Jazykové vzdélavani uci zaka uzivat jazyka jako prostiedku komunikace, kultivuje jeho jazykovy projev, literarni
a estetické vzdélavani je zaméteno na praci s uméleckym textem, vede k védomému kultivovanému ¢tenaistvi.
Prostfednictvim navstév divadelnich a filmovych pfedstaveni, vystav, kulturnich pamatek se zak seznamuje

s kulturou v $ir§im slova smyslu.Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakt ze zakladni Skoly, rozviji je
smérem k profesnimu a spolecenskému zaméteni zaki.

Pojeti vyuky

a interpretovat text, a to jak text odborny, tak i umélecky. Zakladem prace s textem je praktické procvicovani
jednotlivych pravopisnych, gramatickych, syntaktickych a stylistickych jevil. Jazykové ucivo se prolina s uc¢ivem
slohovym, v kazdém ro¢niku se piSe jedna rozsahlejsi slohova prace, které pfedchazi soustava dil¢ich ukold

a slohovych cviceni.

V literarni vyuce pievazuje Cetba a interpretace konkrétnich uméleckych dél nebo ukazek, doplnéné o nezbytné
poznatky z vyvoje uméni, literarni historie a teorie literatury, potfebnymi pro pochopeni dila a jeho zatfazeni do
kulturng-spoleéenského kontextu. Nesleduje se tedy chronologicky vyvoj literatury.Zaci jsou vedeni k esteticky
tvofivym aktivitam, na zéklad¢ vlastniho kulturniho zazitku vytvofi referat (kniha, film, muzikal, divadelni
predstaveni). Soucasti prace s uméleckou literaturou jsou odkazy ucitele na filmové ¢i televizni adaptace dila.
Kromé tradi¢nich metodickych postupi se vyuka zaméiuje na nedostatky ve vyjadiovani zaku, zadavaji se jak
individualni, tak skupinové ukoly, do vyuky se zatfazuji situaéni komunikacni hry a soutéze, pracuje se

s vybranou vrstvou slovni zasoby, provadéji se kratka mluvni cviceni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatiovali matefsky jazyk v rovin€ recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich
uzivatele.
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Hodnoceni vysledki Zaka
Hodnoceni zakt probiha podle standardniho klasifikacniho fadu. Do celkové klasifikace z jazyka ceského
a literatury se zahrnuje:

* prubézné hodnoceni znamkou pfi praktickém procvi¢ovani jednotlivych jevi

» znamka za slohovou praci

» znamkovani teoretickych znalosti z literatury

* hodnoceni samostatné prace zéka ( napft. referat, rozbor textu)
Zéci se hodnoti komplexné a priib&zng, zkouseni probiha formou ustni i pisemnou, jsou zohlediiovani Zaci se
specifickymi poruchami uéeni. Hodnoceni zaka uéitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka
i hodnocenim ze strany jeho spoluzakii. Konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana
kli¢ovymi kompetencemi a Skolnim fadem.
Prafezovd témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k oteviené diskusi o ozehavych spolecenskych problémech
(rasismus, socialni otazky apod.), ke schopnosti vyslechnout a tolerantné pfijimat stanoviska druhych, ale také
umeéni obhajit mensinovy nazor. Pfedmét uci zaky sledovat spolecenské déni, formuje aktivni postoj zaki
k demokratickym zasadam.
Clovék a zivotni prostfedi — vyuka piispiva k pochopeni vyznamu piirody a Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a k
odpovédnosti za jeho ochranu.
Clovek a svét prace Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro své uplatnéni v praxi a pro
cely sviij budouci Zivot.
Informaéni a komunikaéni technologie — pfedmét uéi zaky orientovat se v sou¢asném svété informaci a vyuzivat
k tomuto ucelu moderni informacni technologie. Pfi zpracovani samostatnych referatit mohou zaci vyuzit
i Internet.
Mezipiredmétové vztahy:
Predmét Cesky jazyk a literatura vyuziva poznatky Sirokého spektra spoleenskovédnich predmétl, napf.
déjepisu, obcanské nauky, psychologie atd.
Soucasti pfedmétu je estetické vzdélavani, které je vychodiskem pro dalsi vychovné ptisobeni v ostatnich
prfedmétech. V hodinach jsou vyuzivany nejen texty umelecké, ale i odborné, ucitel vychazi z profilovych
predmétt daného oboru a vyuziva tak odbornych znalosti zaka.

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* uplatilovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umeét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

» Kompetence k feseni problémi

» porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
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spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence

vyjadrovat se ptiméfené k celu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti, popt. projevu jinych lidi
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazycném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpuasobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

piispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
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* vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile
¢ Matematické kompetence
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence
¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdi, zakazniku, nav§tévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
* znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prosti-edi
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

Clovék a svét prace

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P
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Ucebni osnovy

1. roénik

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylove
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunika¢ni situaci

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

orientuje se v soustavé jazyku

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

Komunikaéni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy utvar
ma prfehled o zakladnich slohovych postupech prosté sdélovaciho
stylu
vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi
nimi
ovlada jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka, ...)

Prace s textem a ziskavani informaci
Vysledky vzdélavani
Zak:
* ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
* ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu

1. Jak si lidé vykladali svét
Vysledky vzdélavani
Zak:
 uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature
+ postihne sémanticky vyznam textu
* porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi

2. Pohledy do historie v literature
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanru

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi
orientuje se v literarni historii a déjinnych souvislostech
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

posoudi slovni zasobu textu

3. Lidské vztahy v literatuie
Vysledky vzdélavani
Zak:
vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanrd

postihne sémanticky vyznam textu

Uéivo
1.1 Opakovani, prohlubovani a rozsifovani obecnych pojmu o jazyce
1.2 Spisovna a nespisovna ¢estina
1.3 Slovni zasoba a jeji obohacovani
1.4 Rozsifovani slovni zasoby ¢eského jazyka, praktické rozvijeni
slovni zasoby, prace se slovniky
1.5 Slovo a jeho vyznam, zmény slovniho vyznamu
1.6 Procvi€ovani, rozvijeni a upeviovani pravopisu,
pravidla ¢eského pravopisu

Ucivo
2.1 Jazykova a fe€ova kultura osobniho projevu, principy
a normy kulturniho vyjadfovani a vystupovani
2.2 Vyjadrovani v oblasti béZné komunikace, prosté sdélovaci styl
2.3 Slohové postupy a uUtvary v oblasti uzité komunikace
2.4 Projevy mluvené a psané, shoda a rozdily
2.5 Vypravovani
2.6 Vypravéci postupy v bézné komunikaci, v publicistice a
v umélecke literatufe
2.7 Jazykové prostfedky
2.8 Bézné informacni postupy a utvary
2.9 Uplatnéni Ustnich projevl pfi pouzivani telefonu

Uéivo
3.1 Informaéni vychova
3.2 Knihovny a jejich sluzby
3.3 Noviny, €asopisy a jina periodika, internet

Ucivo
1.1 Vybér z fecké mytologie
1.2 Biblické pfibéhy, vyznam Bible
1.3 Ceské baje a povésti
1.4 Nejznaméjsi bajky
1.5 Lidova slovesnost
1.6 Vyklad svéta jako stale oteviena otazka

Ucivo
2.1 Historické udalosti v literature
2.2 Dila o zivoté historickych osobnosti
2.3 Historie v dramatické, televizni a filmové tvorbé

Uéivo
3.1 Pratelstvi a kamaradstvi
3.2 Clovék a jeho vztah k soudobé spole¢nosti
3.3 Milenecké dvojice v literatufe
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4. Clovék a zemé v literature
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a zanrl
+ postihne sémanticky vyznam textu
« vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
» posoudi slovni zasobu textu

5. Systematizace literarniho vzdélavani
Vysledky vzdélavani
Zak:

« vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text a rozdily

mezi nimi
rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanru
postihne sémanticky vyznam textu

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
posoudi slovni zasobu textu

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

4.1 Pfirodni lyrika
4.2 Laska k rodné zemi v literature

Ucivo

5.1 Besedy o Cetbé, referaty, navstévy muzea, vystavy, filmova
predstaveni

2 tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky vzdélavani
Zak:
* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
» v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi
* pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami eského jazyka

Komunikacni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)
vytvofi zakladni utvary administrativniho stylu

odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

Prace s textem a ziskavani informaci
Vysledky vzdélavani
Zak:
* ZjiStuje potfebné informace z dostupnych zdrojud, vybira je a
pristupuje k nim kriticky
+ pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacénich pramenu

* ZjiStuje potfebné informace z dostupnych zdroju, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech

Ucivo

1.1 Procviovani a upeviiovani pravopisu

1.2 Prace s Pravidly ¢eského pravopisu

1.3 Opakovani, prohlubovani a rozsifovani védomosti a dovednosti
z tvaroslovi

1.4 Slovni druhy, mluvnické kategorie, jejich formalni stranka a
komunikac¢ni funkce

Ucivo

2.1 Mluvené projevy, nonverbalni prostfedky

2.2 Projevy monologické a dialogické

2.3 Komunikativni situace, osloveni, navazani kontaktu,
prabéh rozhovoru, udrzeni pozornosti partnera, dovednost
presvédcit

2.4 Odborny styl, slohové utvary odborného stylu

2.5 Administrativni styl a jeho utvary

2.6 Bézné informacni postupy a utvary — procvi¢ovani

Ucivo

3.1 Hodnovérnost pinasenych informaci, moznost jejich ovéfovani
3.2 Cteni a poslech rGznych sdéleni a prace s nimi

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace

31



Kadernik

1. Clovék a zemé v literatuie
Vysledky vzdélavani

Zak:

+ uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v

Ceské a svétové literature
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
na prikladech objasni vysledky lidské €innosti z rliznych oblasti
umeéni
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi

2. Prvni svétova valka v literatuie
Vysledky vzdélavani
Zak:
uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literatufe
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

postihne sémanticky vyznam textu

orientuje se v literarni historii a déjinnych souvislostech
text interpretuje a debatuje o ném

3. Lidské vztahy k literature
Vysledky vzdélavani
Zak:
» uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétoveé literatufe
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

4. Lidska prace a zaliby v literature
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanrd

postihne sémanticky vyznam textu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
text interpretuje a debatuje o ném

na pfikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni

5. Systematizace literarniho vzdélavani
Vysledky vzdélavani

Zak:
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanru
postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

na prikladech objasni vysledky lidské €innosti z rliznych oblasti
uméni

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
1.1 Cestopisna literatura, tradice jinych zemi
1.2 Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
1.3 Clovék a jeho vztah ke zvifatim
1.4 Zajimavosti regionu, jak se odrazeji v literatufe

Ucivo
2.1 Historické udalosti v literatufe
2.2 Prvni svétova valka v nasi literature
2.3 Prvni svétova valka ve svétové literature
2.4 Prvni svétova valka v dramatické, televizni a filmové tvorbé

Ucivo
3.1 Laska k Zené a matce v literature

3.2 Konfliktni vztahy v literatufe
- mezigeneracni, socialni, intolerance, rasismus aj.

Uéivo
4.1 Prace jako zdroj $tésti a dobrodruzstvi
4.2 Védecké objevy a vynalezy v literatufe
4.3 Odborna literatura
4.4 Memoarova literatura
4.5 Smich je kofeni Zivota

Uéivo
5.1 Besedy o Cetbé, referaty, navstévy muzea, vystavy, filmova
predstaveni
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

orientuje se v soustave jazyku

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Komunikaéni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
posoudi kompozici textu, jeho slovni zéasobu a skladbu

Prace s textem a ziskavani informaci
Vysledky vzdélavani
Zak:

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky

samostatné zpracovava informace

pofizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se ve vystavbé textu

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

prednese kratky projev

2. Divadlo a pisnové texty
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe vhodné spole¢enské chovani v dané situaci

na pfikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
uméni

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanrd
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Uéivo
1.1 ProcviCovani a upeviiovani pravopisu
1.2 Prace s Pravidly ¢eského pravopisu
1.3 Plvod a postaveni ¢estiny mezi jazyky, slovanské
jazyky, slovenstina
1.4 Narodni jazyk a jeho utvary
1.5 Syntax — véta jednoducha, vétné ¢leny
1.6 Souvéti podfadné a soufadné
1.7 Interpunkce ve vété

Ucivo
2.1 Uvaha a kritika
2.2 Odborny a administrativni styl
2.3 Utedni jednani ustni
2.4 Zadost o prijeti do zamé&stnani
2.5 Strukturovany zivotopis

Ucivo
3.1 Zdroje informaci, jejich shromazdovani a evidovani

3.2 Reklama, jeji vliv na ¢lovéka
- prace s rznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost

Ucivo
2.1 Divadla malych forem

2.2 Poezie pisfiovych textl
2.3 Folkova tvorba
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Ucebni osnovy

3. rocénik

1. Druha svétova valka v literature

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1.1 Protifa$isticka tvorba K.Capka
« samostatn& vyhledava informace v této oblasti 1.2 Odraz valky v Ceskeé préze a poezii

1.3 Druha svétova valka ve svétové proze

popi$e vhodné spoleéenské chovani v dané situaci

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanru

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje o ném
orientuje se v literarni historii a déjinnych souvislostech

pojmenuje vyznamné predstavitele Ceské a svétové literatury a
jejich dila

3. Napéti v literatuie

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 3.1 Scifi a literatura faktu
« samostatn& vyhledava informace v této oblasti 3.2 Dobrodruzna a fantasy literatura

3.3 Detektivni zanr, horor, thriller
3.4 Filmové adaptace klasickych dél

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a Zzanru

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v kulturnich, historickych a spolecenskych
souvislostech

4. Systematizace literarniho vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 4.1 Anticka kultura a jeji odkaz
+ samostatn& vyhledava informace v této oblasti 4.2 Vyznam Bible pro rozvoj kultury

4.3 Svétova renesance a humanismus
4.4 Vyznamné osobnosti v ¢eskych kulturnich déjinach

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

+ vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich textu a rozdily J.Hus, J.A.Komensky
mezi nimi 4.5 Poslani obrozenecké literatury
« postihne sémanticky vyznam textu 4.6 Romantismus a realismus v literature

4.7 Zakladni umélecké sméry 20.stoleti
4.8 Cesti autofi v kontextu moderni svétové literatury

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se v literarni historii a déjinnych souvislostech

pojmenuje vyznamné predstavitele Ceské a svétové literatury a
jejich dila

orientuje se v kulturnich, historickych a spole¢enskych
souvislostech

vyjadfi vyznam dila a jeho autora v dané dobé i pro dal$i generace

6.1.2 Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v anglickém jazyce patii v soucasné dobé k nezbytné piipravé pro zivot. Obecnym cilem piedmétu je
vychovavat ¢loveka, ktery cilevédome pracuje na rozvijeni své osobnosti, je adaptabilni ke zménam ve
spole¢nosti, dokéaze si poradit v obvyklych Zivotnich situacich vyzadujicich komunikaci v anglickém jazyce,
zajima se o kulturni, hospodatské, zivotni a spole¢enské prostredi v anglicky mluvicich zemich. Rozumi
potiebam druhych lidi a uvédomuje si nutnost pomahat jim.

Predmét je koncipovan tak, aby na konci tfiletého uc¢ebniho oboru odpovidaly znalosti zaki stupni A2+ podle
Spole¢ného evropského referen¢niho ramei pro jazyky.Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini ptiblizné 320
lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a odborna terminologie tvoii nejméné 20 % slovni zasoby za
studium.

Charakteristika predmétu

Vyuka anglického jazyka navazuje na zakladni znalosti, které zaci ziskali na zakladnich Skolach. Predpokladem
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Ucebni osnovy

je vstupni uroven Al podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

V navaznosti na predeslé vzdélavani se dale podporuji schopnosti, védomosti a znalosti v oblastech receptivni

i produktivni, Gstni i pisemné. Zdokonaluje se vyuzivani jazykovych prostfedki a jejich aplikace ve vSech
projevech. Rozvijeji se znalosti o Zivoté v anglicky mluvicich zemich. Zaci se mohou téastnit zahraniénich
exkurzi, vylett, stazi, které jsou nepovinné.

Vsechny tyto dovednosti si zaci zdokonaluji nejen prostiednictvim prace s ucebnici, ale také uzivainim modernich
metod ve vyuce. Technologické pomticky, ¢teni Casopisii a odborné literatury, simulace redlnych situaci, v lepSim
piipadé navstéva zemé, kde lze anglicky jazyk uplatnit, pomahaji motivovat ke studiu.

Pojeti vyuky

Vyuka je orientovana na fe¢ove, pisemné, gramatické a komunika¢ni dovednosti zaka.

V oblasti fecové dovednosti zak:

* rozumi béZznym a srozumitelné formulovanym vypovédim, odhadne vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zplsobu tvoieni slov, zachyti hlavni myslenku poslouchaného textu, postupné zachyti i specifické
informace,

» ziskava potiebné informace z psaného textu,

 dokaze se v rozsahu osvojenych jazykovych prostfedkl Gistné vyjadrfit k tématim tykajicich se kazdodenniho
zivota, zapoji se do diskuse v béznych zivotnich a pracovnich situacich, popise lidi, ptedméty, ¢innosti, vyjadii,
co citi, klade otazky, formuluje odpovédi, dokaze pochvalit, kritizovat, popiSe jevy svého oboru, vyjadii se
formou vykladu, vyjadiuje se vécné a srozumitelné,

* v pisemném projevu uplatiuje ziskané lexikalni, gramatické a syntaktické prosttedky, pisemné zaznamena
hlavni myslenky, vede osobni i jednoduchou ufedni korespondenci, pofidi vypisky k textu.

Ve vyuzivani jazykovych prostredki:

+ aplikuje slovni zasobu v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhd,
* rozSifuje odbornou slovni zasobu, vyuziva znalosti slovotvorby a gramatiky,
* dodrzuje zakladni pravopisna pravidla a grafické normy.

V rozvijeni tematickych okruhiti a komunikaénich situaci:

* fesi prfedvidatelné fecové situace pohotoveé a vhodné, v situacich tykajicich se osobni i pracovni ¢innosti
klade dtraz na spravnou prezentaci a interpretaci, aby se nemeénil smysl vypovédi.
V poznavani anglicky mluvicich zemi:

* srovnava kulturni podminky riznych zemi, tradice, pracovni podminky,

* orientuje se na mapé¢, poznatky realii anglicky mluvicich zemi pouziva v jinych pfedmétech
Hodnoceni vysledki Zaki
Zpisob hodnoceni je prubézné provadén kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni. Vyslednou znamkou je zak
klasifikovan v pololeti a na konci $kolniho roku. Zak je hodnocen ze znalosti uéiva, se kterym byl seznamen. Pii
hodnoceni znamkou znd podminky dosazeni urcitého stupné hodnoceni. Slovn¢ jsou hodnoceny individualni
prace a prezentace, po dohod¢ se zakem je 1ze hodnotit i znamkou. Tento zptisob hodnoceni je soucasné jednou
z forem rozvoje sebehodnoceni zakli a pomahd k poznavani vlastni osobnosti. Skupinova prace zaki je
hodnocena ptfevazné slovné. V nékterych ptipadech mtze skupina navrhnout zndmku zakovi za mimotadny
vykon.
Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného Zéka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzaki. Konec¢nou klasifikaci ur¢i a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi
a skolnim fadem.
Mezipiedmétové vztahy

* Cesky jazyk a literatura
* informacni a komunikaéni technologie
* obcanska nauka

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
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uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

» Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

» Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popt. projevi jinych lidi
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

doséhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni form¢)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

* Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomée a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

* pracovat s osobnim pocita¢em a dal$imi prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii

» komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

* Zak usiluje o poznani svéta, rozlisuje a hodnoti socidalni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

* zZdk jedna s lidmi, vyslechne jejich ndzor a primérené diskutuje na dané téma, vyjadiuje uistné i pisemné své
nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, pracuje samostatné i v tymu

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

* Zak pracuje s elektronickym slovnikem, pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace za iicelem
vyhledani informact na trhu prdce, pracuje se vzdélavacimi jazykovymi programy

Clovék a svét prace

* Zak primerené pracuje s informacemi, vyhledava je, vyhodnocuje a pouziva, umi se predstavit, sdéli svou
profesi, popiSe pracovisté a nekteré pracovni operace, zaliby, napise svij Zivotopis, popr. Zadost o prijeti do
zameéstnani

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydng, V
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Recové dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpdsobu
tvofeni
+ Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlejSi myslenky

Jazykové prostredky
Vysledky vzdélavani
Zak:
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

1.rocn

Uéivo
- receptivni FeCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevu
- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
(Cetba zaméfena na texty v ué¢ebnich materialech)
- produktivni fe€ova dovednost Ustni a pisemna ( napsat dopis,
vzkaz, blahopfani, e-mail apod.)
- jednoduchy preklad
- interakce Ustni
- interakce pisemna

Uéivo
- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zésoba a jeji tvoreni

1. Abeceda, hlaskovani, osobni zajmena, pozdravy

2. Sloveso byt v pfitomném &ase, neurcity ¢len, zakladni Eislovky,
jednotné, mnozné Eislo podstatnych jmen

3. PFitomny prosty €as, rozdil mezi have got a have,
privlastiiovaci pad;osobni, pfivlastiiovaci, ukazovaci zajmena

4. Slovosled, vyjadfovani ¢asu, -ing sloveso, pfipona —er,nasobné
Cislovky

5. Prislove¢né uréeni ¢asu, sloveso like, uZiti infinitivu a —ing
tvaru po slovesech

6. Vazba there is/are v pfitomném ¢ase some, any, no

7. Ptitomny pribéhovy &as, rozdily mezi pfitomnym
a pribéhovym ¢asem

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni €innosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka
Vysledky vzdélavani
Zak:
* umi vyjmenovat symboly naboZenskych svatku v anglicky
mluvicich zemich
» ziskava zakladni znalosti o dané kultufe

Uéivo
1. Osobni udaje, popis jednotlivct
2. Ja a moje rodina
3. Denni rezim
4. Muj volny ¢as
5. Bydleni, domov
6. Zivot na vesnici a ve mésté

Ucivo
- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti
- informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, V

Reéové dovednosti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpdsobu

tvoreni

rodilych mluvé&ich pronaSenym zfetelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd
zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z

vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky

ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani
vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo

zazitky ze svého prostfedi

Jazykové prostredky
Vysledky vzdélavani
Zak:

* vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické

podobé a umi prelozit pfiméFeny text
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim

vhodné uplatiiuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a

Ucivo
- receptivni feCova dovednost sluchova, zrakova a Ustni
- produktivni fe€ova dovednost Ustni
- produktivni fe€ova dovednost pisemna
- jednoduchy preklad
- interaktivni FeGové dovednosti
- interakce Ustni
- interakce pisemna

Ucivo

+ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

« slovni zasoba a jeji tvoreni
1. Modalni slovesa can a must, sloveso have to, vazba going to
2. Slozeni some, any, no, slovosled ve vétach s dvéma
predméty,zaporné zjistovaci otazky
3. Budouci prosty ¢as, stupfiovani pfidavnych jmen,
srovnavani,pouzivani zastupného one, ones.
4. Minuly ¢as slovesa byt, minuly prosty ¢as, rozkazovaci zptsob
prvni osoby
5. Minuly prabéhovy ¢as, srovnani minulého priibéhového ¢asu
a minulého prostého €asu, uziti ja také, ja také ne
6.Slovesled otazky, tazaci dovétky v pfitomném Case, samostatné
stojici pfivlastiiovaci zajmena

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani
Zak:
pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci
domluvi se v beznych situacich ; ziska i poskytne informace

umi vyjmenovat symboly ndboZenskych svatku v anglicky
mluvicich zemich

3. rocnik

Ucivo
1. Ceska republika, misto, kde iji
2. Restaurace a ubytovani
3. Nakupovani
4. Cestovani, dovolena
5. Zaméstnani
6. Sluzby

2 tydné, V
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Recové dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordm
rodilych mluvé&ich pronaSenym zfetelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textt odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlej$i myslenky
» vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické

podobé a umi prelozit pfiméFeny text

Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani
Zak:

* reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostfedi
zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje viastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(i a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- receptivni FeCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevu
- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
véetné odborného
- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni zaméfené situacné
i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci, apod.
- jednoduchy preklad
- interaktivni feGové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich €innosti
- interakce Ustni
- interakce pisemna

Ucivo
- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni
1. Srovnavani prostého a pribéhového ¢asu v pfitomnosti
a minulosti, slovosled kladnych oznamovacich vét
2. Stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovci, slovosled kladnych
a zapornych tazacich vét
3. Rozliseni vyuzivani pfitomného pribéhového ¢asu pro
budoucnost, prostého budouciho ¢asu a vazby going to, datum,
letopocty
4. Pocitatelnost a vyjadfovani mnozstvi, jednotky miry a vahy,
rozkazovaci zplusob se zadjmenem you
5. Vyjadfovani zmény stavu, modalni slovesa, opisné tvary
6. Zakladni stylisticka a formalni pravidla pro osobni
a Uredni korespondenci

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani
Zak:

* uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

* vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typickeé situace tykajici se pracovni ¢innosti

+ pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v rdmci snadno
predvidatelnych situaci

Poznatky o zemich studovaného jazyka
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, a
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka
zna zakladni spolecenskeé zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi FeSeni problému i v jinych
vyucovacich predmétech

. Kultura a zabava

. Charakteristika osob

. Svatky a tradice

. Gastronomie

. Zdravy Zivotni styl

. Prace a administrativa

. Opakovani a sumarizace uciva

U

<
o

NO S WN = O

Ucivo
- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (vEetné
uméni a literatury
- informace ze sociokulturniho prostredi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice
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6.1.3 Némecky jazyk

Charakteristika predmétu

Obecny cil pfedmétu

Vzdélavaci cil a vystupni pozadavky pro absolventy jsou formulovany tirovni A2 Spolecného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Tato uroven predpoklada mirné pokrocilou Groven znalosti. Cilem studia némeckého jazyka na stfedni Skole je
rozvoj v§eobecnych a komunikativnich kompetenci.

Vseobecné kompetence zahrnuji zakladni znalosti v oblasti geografie, historie, kultury a spolecensko-politickych
realii némecky mluvicich zemi a samoziejmé i Ceské republiky. Komunikativni kompetence rozvijeji dovednosti
zaku v oblasti realizace komunikativnich potfeb a zaméru v souladu s konkrétni situaci.

Zaci ziskavaji zaklady odbornosti v cizim jazyce.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je koncipovano tak, aby zaci dovedli komunikovat v riznych situacich kazdodenniho osobniho

i vefejného zivota formou mluvenych i psanych projevi, aby dokazali zvolit spravnou komunikaéni strategii,
ktera odpovida rozsahu jazykovych prostiedktl - slovni zasoby, gramatiky, zvukové a grafické stranky projevu .
Vybéru uciva odpovida i vybér tematickych okruht pro jednotlivé ro¢niky, které zaklim umozni ziskavat
informace o déni ve svéte kolem a rozvijet je. Obsah tematickych celkl pomtze zakiim chapat tradice, zvyky,
kulturni odlignosti jednotlivych narodtl, respektovat je a ctit. Zaci se mohou t¢astnit zahraniénich exkurzi, vyletd,
stazi, které jsou nepovinné.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce je preferovan princip komunikativnosti, proporcionalné vyvazené jsou nacvi¢ovany produktivni

i receptivni dovednosti. Pii vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy - matefsky jazyk, déjepis,

ekologie, zaklady spole¢enskych véd, ICT.

Komunikace mezi ugitelem a zakem probiha podle moZnosti v némeckém jazyce. Zaci jsou vedeni k tvorbé
projektu, které se dotykaji témat, jez jsou pro zaky ziva a smysluplna.

Formy vyuky odpovidaji pozadavkiim moderni pedagogiky — stfidame frontalni, skupinové i individualni
vyucovani. Pii vyuce jsou pouzivany klasické i moderni metody, aby se co nejvice zvysila motivace zaku, a tim
i kvalita vyuky:

» vyklad

* nacvik psani jednoduchych slohovych utvart

* prace s autentickymi texty

* prace s autentickymi nahravkami

* nacvik dialogickych i monologickych projevii

* popis obrazkl — srovnavani

* vyhodnoceni statistiky

* pieklady

* drilova cviceni

* diskuse

* vyhledavani chyb

» foneticka cviceni
Hodnoceni vysledki Zakia
Hodnoceni je objektivni a vyvazené, fidi se klasifikacnim fddem. Pfi hodnoceni je kladen dtiraz na pochopeni
uciva, na schopnost aplikace nabytych dovednosti v praxi, na samostatny tvofivy piistup k feSeni zadanych
ukold. Zptsob hodnoceni spociva v kombinaci znamkovani, slovniho a bodového hodnoceni, pficemz pravidla
jsou zaktim oznamena na pocatku klasifika¢niho obdobi a jsou neménna.
Znalost 7kt je provéfovana pisemné a Gstné. V kazdém pololeti je zafazena jedna pololetni prace.
Ustni hodnoceni zahrnuje samostatny ustni projev — monologického &i dialogického charakteru, rozsah slovni
zéasoby, gramatickou i vyslovnostni spravnost a logi¢nost celého projevu.
P11 pololetni klasifikaci vyucujici pfihlizi nejen k vysledktim zkouseni, ale také k celkovému piistupu zaka ke
studiu, jeho aktivité a studijni moralce. Hodnoceni zéka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného
zaka 1 hodnocenim ze strany jeho spoluzaki. Konecnou klasifikaci ur¢i a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou
dana klicovymi kompetencemi a $kolnim fadem.
Mezipiredmétové vztahy
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* Cesky jazyk a literatura
* informacni a komunikaéni technologie
* obcanska nauka

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzd¢lavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné
* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
» zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popt. projevi jinych lidi
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
* dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni form¢)
* pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti
* Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
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zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten

pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

» mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* vhodné komunikovat s potenciadlnimi zameéstnavateli, prezentovat svtij odborny potencial a
své profesni cile
» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdrojt nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

* Zak usiluje o poznani svéta, rozlisuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy
Ob¢an v demokratické spolecnosti

* Zak jedna s lidmi, vyslechne jejich ndazor a primérené diskutuje na dané téma, vyjadiuje uistné i pisemné své
nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, pracuje samostatné i v tymu

Informac¢ni a komunika¢ni technologie

* Zak pracuje s elektronickym slovnikem, pouziva zdakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace za icelem
vyhledani informaci na trhu prdce, pracuje se vzdélavacimi jazykovymi programy

Clovék a svét prace

* zZak primérené pracuje s informacemi, vyhledava je, vvhodnocuje a pouzivd, umi se predstavit, sdeli svou
profesi, popise pracovisté a nékteré pracovni operace, zaliby, napiSe sviij Zivotopis, popr. zadost o prijeti do
zaméstnani
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, V

Reéové dovednosti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvé&ich pronaSenym zfetelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textt odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v

rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(i a
vybranou zékladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatiiuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani
Zak:

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméfeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

Uéivo
- poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevu
- Cteni a prace s textem
- produktivni fe€ova dovednost Ustni
- produktivni fe€ova dovednost pisemna = zpracovani textu dle
tematickych okruht 1.ro¢niku
- jednoduchy preklad
- interaktivni FeGové dovednosti
- interakce Ustni
- interakce pisemna

Ucivo
- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis
- Mluvnice ( €asovani sloves haben, sein, vykani, urcity a neurdity
¢len, nepravidelné sklofiovani podstatnych jmen v jednotném
a mnozném Cisle, negace, poradek slov ve vété, Cislovky zakladni,
sklonovani tazacich zajmen, pfedlozky se 3. a 4. padem, osobni
a pfivlasfiovaci zajmena, uréovani ¢asu)
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Ucebni osnovy

1. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématdm, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

Uéivo
Tematické okruhy:
1. Seznamovani
2. Rodina
3. Povolani
4. Volny €as a denni program
5. Jidlo a napoje
6. Obchody a nakupovani

7. Bydleni
2. ro¢nik
2 tydng, V
Recéové dovednosti
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovortim
rodilych mluvéich pronaSenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textu odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlejSi myslenky

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav, blahoprani
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvé&ich pronaSenym zfetelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyraza

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni €innosti

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevut

- receptivni fecova dovednost zrakova = &teni a prace s textem,
dodrzuje pravidla vyslovnosti

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni a pisemna

- jednoduchy preklad

- interaktivni feGové dovednosti = stfidani receptivnich

a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

Uéivo
- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- mluvnice: budouci ¢as prosty, zvratna slovesa, odlucitelné
a neodlucitelné predpony, préteritum pravidelnych sloves,souvéti
soufadné -spojky, slovosled, ¢asové predlozky, stupriovani
pridavnych jmen a prislovci

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace

45



Kadernik

46

Ucebni osnovy

2. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzd&lavani
Zak:

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématdm, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

3. rocénik

Uéivo
Tematické okruhy:
. Cestovani
. Prézdniny a dovolena
. Misto, ve kterém Zijeme a jeho okoli
Pocasi
. Skola a budouci povolani
Sport
. Oblékani a méda
. Zdravi a nemoci

PN WN =

2 tydné, V

Reéové dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvéich pronaSenym zietelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoprani
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvé&ich pronaSenym zfetelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvoreni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textt odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani
Zak:

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméfeny text

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani
vyjadfi, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

Ucivo
- receptivni fe€ova dovednost sluchova
- receptivni feCova dovednost zrakova
- produktivni fe€ova dovednost Ustni
- produktivni feCova dovednost pisemna
- jednoduchy preklad
- interaktivni FeGové dovednosti
- interakce Ustni
- interakce pisemna

Uéivo
- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- grafickd podoba jazyka a pravopis
- mluvnice: stupfiovani pfislovci a pfidavnych jmen, vztazné véty,
trpny rod, perfektum nepravidelnych a zpusobovych slove,
podmiriovaci zpUsob, vedlejsi véty, spojky, slovosled
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3. rocénik

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: Tematické okruhy:
« vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tidténé i elektronické 1. Vzdélani
podobé& a umi prelozit pfiméfeny text 2. Povolani

+ zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z i \’\/lzrqétnéy :i\{?;db obecni Gfad. Gfad prace): iednani na diad
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci - Navstéva dfad ( Iurad, urad p )i I'ha uradu.
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani
vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

Poznatky o zemich studovaného jazyka

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

+ ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, * vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykove oblasti, jeji (jejich) kultury
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatki z oboru, a | (vCetné uméni a literatury), tradic a spole¢enskych zvyklosti
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka + informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazykovych

oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice
» Ceska republika, némecky mluvici zemé dané jazykové oblasti
» Evropa a svét.

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi FeSeni problému i v jinych
vyucovacich pfedmétech

6.2 Spolecenskovédni vzdélavani

6.2.1 Obcéansky zaklad

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni obCansky zivot

v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje predevsim k pozitivnimu
ovlivitiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obCany svého
demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téz pro vefejny zdjem
a prospéch. Zéaci se uéi porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi,
pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych
problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...)

a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postojli, preferenci
a hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestné;

— projevovat ob¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy
pfed nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu

s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze
lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

— pfemyslet o skute¢nosti kolem sebe, tvorit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;

—uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si zivota vazit a chranit jej;
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— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné, jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudki, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

— zlepSovat a chranit zivotni prostredi, jednat ekologicky;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné feset své financni zalezitosti, nenicit majetek, ale
pecovat o néj, snazit se zanechat po sob& néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro $irsi komunitu.

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkt, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni Zivot.
Tento kurikularni ramec by mély vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozumeéni
narokdm, které na lidi Zivot v soucasné dob¢ klade, a k ziskani potiebnych klicovych kompetenci pro feseni
obcanskych i soukromych aktivit jednotlivee. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finanéni a medialni gramotnosti
zaku jako dulezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Obcansky zaklad se sklada z 6 tematickych celki, tykajicich se nékolika spolecensko-védnich
disciplin: psychologie, sociologie, estetika, politologie, pravo a ekonomie.

V kazdém ro¢niku je ivodem zarazovan celek Ochrana ¢lovéka za mimotradnych situaci, kde se zak sezndmi
se slozkami a fungovanim integrovaného zachranného systému, zivelnimi pohromami a havéariemi a ochranou
pred nimi. Zak je veden k tomu, aby ziskané poznatky vyuzil v praktickém Zivot&, aby v pfipadé nutnosti
ochranil zivot svijj i ostatnich lidi..

V tematickém celku Clovék ve spoleénosti. Od &lovéka k lidem  Zak ziskava védomosti z oboru psychologie,
které slouzi k jeho orientaci v lidském spolecenstvi, je veden k pochopeni sama sebe. Zahrnuta je i problematika
naro¢nych zivotnich situaci a prevence duSevnich poruch a zavislosti, véetné zasad uspésné mezilidské
komunikace. Z oblasti estetiky se zak seznami s roli kultury a uméni v Zivoté ¢loveka, je veden k respektovani
jinych kultur, hodnot a ndboZenstvi. Zak se seznami se zasadami spoleenského chovani a je veden k jejich
uplatiiovani v praktickém zivoté. Oblast sociologie vede zaka ke schopnosti porozumét sobé jako ucastniku
socialnich vztaht a ¢lent spolecenskych skupin. Zahrnuta je i problematika migrace, emigrace a problému
spojenych s procesem globalizace.

V tematickém celku Clovék jako ob&an v demokratickém statd. Stat a obéan &k ziskava poznatky z oboru
politologie a seznamuje se s tematikou statu, statopravniho usporadani a s fungovanim politického systému CR.
74k je veden k aktivnimu ob&anstvi, k trvalému zajmu o soucasné déni v CR a ve svét.

V tematickém celku Clovék a pravo. Pravo a spole¢nost ik ziskava poznatky z oboru prava a seznamuije se
s pravnim systémem CR, lidskymi pravy a svobodami a jejich zakonnou ochranou, pravnimi vztahy v soukromé
i vefejné sféfe. Zak je veden k tomu, aby ziskal pravni minimum potiebné pro soukromy a ob&ansky Zivot.

V tematickém celku Clovék a hospodatstvi. Clovék ve svété ekonomie Zak ziskava poznatky z oboru
ekonomie, seznamuje se se zakladnimi ekonomickymi pojmy, hospodafenim rodiny a jejim socialnim
zabezpedenim. Zak je veden k tomu, aby ziskané poznatky prakticky vyuzil ve svém profesnim i soukromém
Zivote.

V tematickém celku Ceské republika, Evropa a svét zak ziskava poznatky z oboru historie a politologie,
seznami se ¢eskoslovenskou a Eeskou statnosti v pribéhu d&jin, postavenim CR v mezinarodnich vztazich,
za¢lenénim CR do mezinarodnich organizaci, s globalizaci sou¢asného svéta a hlavnimi problémy, které pFinasi.
74k je veden k tomu, aby si uvédomoval svou piislusnost ke své zemi, orientoval se v problematice souasného
svéta a ziskané poznatky vyuzil ve svém obCanském a soukromém Zivote.

Pojeti vyuky

Vzhledem k charakteru uéiva vyuziva vyuéujici predevdim vyklad a fizenou diskusi k probiranému tématu. Zak
je veden k samostatnému uvazovani a vyjadiovani vlastnich nazord. Vyuku dopliuji tematické exkurze —
Hasié¢sky zachranny sbor, Utad prace, muzeum, pamatky v ramci regionu a blizkém okoli. P¥i vyuce jsou
pouzivany ucebnice, instruktazni filmy, denni tisk a vyukové programy. V kazdém ro¢niku se zak zicastni
besedy s odbornikem v oblasti pedagogiky, soc.-patologickych jevi, politologie apod.

Hodnoceni vysledki Zaku

Hodnocena je pfiprava a prezentace kratké zpravy ze soucasného déni, ustni zkouseni probraného uciva, na konci
tematického celku didakticky test.Hodnoceno je porozumeéni poznatktim, schopnost aplikovat je pfi feseni
problémd, samostatnost usudku a dovednost vystizn¢ formulovat myslenky, argumentovat a aktivné vystupovat
v diskusich.Hodnoceni zéka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze
strany jeho spoluzakt. Kone¢nou klasifikaci urci a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi
kompetencemi a Skolnim fadem.

Priifezova témata

Obcan a zivotni prostiedi:

+ globalni problémy
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Ucebni osnovy

Clovék a svét prace:

* vzdélavani a pracovni zafazeni jako vyznamny Cinitel spolecenského postaveni cloveka
Obcan v demokratické spolecnosti:

 problematika z oboru politologie a prava
Informacni a komunikacni technologie:

* problematika ziskavani a zpracovani informaci za pouziti modernich technologii

Mezipiredmétové vztahy:

Obcansky zaklad je v§eobecné-vzdélavaci predmét, jehoz problematika izce souvisi s mnoha védnimi
disciplinami humanitniho, ptirodovédného, ekonomického a informaé¢niho charakteru. V ramei
mezipiedmétovych vztahi vyuziva Obcansky zaklad znalosti a dovednosti zaki ziskanych v pfedmétech Déjepis
(historické souvislosti), Zemepis (geografické poznatky), Ekonomie (zdkladni pojmy, zakonitosti a souvislosti),
Ekologie (ochrana Zivotniho prostiedi, globalni problémy), Matematika (jednoduché vypocty, grafy, tabulky),
cizi jazyky, pfedev§im Anglictina (vyrazy mezinarodn¢ pouzivané, zkratky, zkratkova slova), coz umoziuje
zakovi komplexni pohled na soucasny, rychle se ménici svét a postaveni ¢lovéka v ném. Vyznamnou roli

v mezipfedmétovych vztazich zaujima Informatika jako zdroj informaci a nastroj komunikace.

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feseni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socialni kompetence
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posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly

podnécovat préaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve sveété

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika
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* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi

¢ Matematické kompetence

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

* provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

* Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem
znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb
« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni
* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady
* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

Priarezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

Obcan a Zivotni prostredi:

* globalni probléemy
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti:

* problematika z oboru politologie a prava

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

Informacni a komunikacni technologie:

* problematika ziskdavani a zpracovani informaci za pouziti modernich technologii

Clovék a svét prace

Cloveék a svét prace:

* vzdélavani a pracovni zarazeni jako vyznamny cinitel spolecenského postaveni cloveka

1. roénik
1 tydng, P

Ochrana élovéka za mimoradnych situaci

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Ochrana élovéka za mimofadnych situaci
« Vysvétli pojem momoradné situace a 1ZS 1.1.Zakladni pojmy: mimoradné situace, integrovany zachranny
X P systém
» uvede slozky IZS a popiSe jejich ukoly 1.2 Zivelné pohromy
* uvede telefonni ¢isla slozek 1ZS 1.3 Instruktazni film
+ uvede piiklady Zivelnich pohrom, hrozicich zejména v nasi
republice

popise varovné signaly a své chovani pfi jejich vyhlaseni
popiSe evakuacni zavazadlo
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Clovék v lidském spoleéenstvi
Vysledky vzd&lavani
Zak:

charakterizuje souasnou Eeskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni sloZeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry FesSit socialni problémy;
popiSe, kam se mliZe obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni
situace

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni
priciny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana
objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpeéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

popi$e na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné eské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, ndbozZenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k ur€itému etniku (narodu,...)

dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v
roding, ve Skole, na pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladu

na konkrétnich pfikladech vysvétli, z éeho mize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi pFislusniky vétSinové spolecnosti a
pfislusnikem nékteré z mensin

vysvétli na prikladech osudd lidi (napf. civilist(, zajatcu, Zidd,
Romd, pfislusnikd odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tuzemich

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické
spole¢nosti

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady ovliviiovani
verejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky,...)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady poruSovani genderové rovnosti (rovnosti muzu a
Zen)

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpeéné nékteré nabozenské sekty
nebo a nabozenska nesnasenlivost

2. rocnik

Ucivo
2. Clovék ve spoleénosti
Od ¢lovéka k lidem
Vyvoj a rozvoj ¢lovéka
2.1 Vyvoj a jeho &initelé
2.2 Télesna a dusevni stranka osobnosti
2.3 Etapy lidského Zivota a jejich charakteristické znaky
2.4 Poznavani sama sebe
2.5 Zivotni krize
3. Mezilidské vztahy
3.1 Komunikace a chovani ¢lovéka pfi komunikaci
3.2 Pravidla slusného chovani
4. Zdravi a jeho ochrana
4.1 Du$evni a télesné zdravi
4.2 Zdravi a Zivotni styl
4.3 Nebezpecéné souvislosti
4.4 Drogy
5. Socialni utvary
5.1 Clovék a spolegnost
5.2 Socialni skupiny
5.3 Rodina
5.4 Migrace, emigrace, lidska tolerance a nesnasenlivost
6. Vrstevnické skupiny a vztahy v nich
6.1 Skupina vrstevnikl a jeji vyznam
6.2 Manipulace, manipulativni vidce
6.3 Obétni beranek
6.4 Sikana
7. Kultura, uméni a véda v lidském Zivoté
7.1 Kultura a jeji hlavni funkce
7.2 Ruznost kultury
7.3 Uméni v lidském Zivoté
7.4 Véda, souvislost teorie s praxi
7.5 Vira a nabozenstvi
7.6 Tolerance, netolerance
7.7 Fanatismus

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P
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Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede slozky IZS a popiSe jejich Ukoly

uvede telefonni Cisla slozek 1ZS

popiSe varovné signaly a své chovani pfi jejich vyhlaseni
vyjmenuje nebezpecné latky a jejich Gc€inky na lidské zdravi
uvede priklady, kdy maze dojit k jejich uniku

popiSe své chovani v pfipadé, Ze se stane svédkem uniku
nebezpecénych latek

Clovék jako obéan
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje sou¢asny ¢esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spoleénosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit obcan demokratického statu

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — v&etné prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich
(medidlni obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obé&an povinnosti

uskute€nuji svobodné volby a pro€ se jich maiji lidé zacastnit;
popise, podle ¢eho se mlize ob¢an orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro¢ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

uvede konkrétni pfiklad pozitivni obéanské angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné znamém
poruseni principl nebo zadsad demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozliSi pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi), od $patného-
nedemokratického jednani

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zzaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky

Uéivo
1. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
1.1 Integrovany zachranny systém
(opakovani z 1.ro¢niku)
1.2 Havarie s unikem nebezpecnych latek
1.3 Exkurze

Uéivo
2. Stat a obcan
Stat a demokracie
2.1 Stat a jeho funkce
2.2 Demokracie a jeji druhy
2.3 Demokraticky pravni stat
3. Politicky systém CR
3.1 Organy statni moci
3.2 Statni symboly CR
3.3 Ustava
3.4 Ustavni organy
3.5 Politika
3.6 Politické strany
3.7 Ideologie
3.8 Volby
3.9 Volebni pravo
3.10 Obc¢anska spole¢nost
3.11 Statni obanstvi
3.12 Pravni postaveni ob&an
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Clovék a pravo
Vysledky vzd&lavani
Zak:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

vysvétli, kdy je €loveék zplsobily k pravnim ukonlim a ma trestni
odpovédnost

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace
popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mlZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi
uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim tkonlim a ma trestni
odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o
koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

3. rocénik

Uéivo
4. Pravo a spole¢nost
Pravo
4.1 Pravo a jeho funkce
4.2 Pravni fad
4.3 Prava a povinnosti osob
5. Lidska a ob¢anska prava a svobody
5.1 Svoboda
5.2 Zakladni prava a svobody, rovnopravnost
5.3 Prava, svobody, vefejna moc
5.4 Informacni svoboda a svoboda projevu
5.5 Pravni ochrana ob&ana
5.6 Narod, narodnostni a etnicka mensina
6. Pravni vztahy v soukromé sfére
6.1 Rodinné pravo
6.2 Ob&anskopravni vztahy
6.3 Zaméstnani a podnikani
6.4 Pracovni pravo
6.5 Obchodni pravo
6.6 Zivnostenské pravo
7. Pravo ve verejné sfére
7.1 Trestni pravo
7.2 Soudy
7.3 Soudni fizeni
7.4 Vefejna sprava
- notafi, advokati a soudci

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise varovné signaly a své chovani pfi jejich vyhlaseni
uvede telefonni ¢isla slozek 1ZS
uvede slozky 1ZS, popiSe jejich ukoly

zdavodni svUj nazor na rozvoj jaderné energetiky u nas i ve svéte,
posoudi jeji klady a zapory

Uéivo
1. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
1.1 Integrovany zachranny systém
(opakovani)
1.2 Radiaéni havarie
1.3 Exkurze
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Clovék v lidském spoleéenstvi
Vysledky vzd&lavani
Zak:

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpo€et domacnosti

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry Fesit socialni problémy;
popise, kam se mlze obratit, kdyZ se dostane do sloZité socialni
situace

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozZit s pfebytkovym
rozpoétem domacnosti, véetné zajisténi na stafi

navrhne zplsoby, jak vyuZit volné finan¢ni prostiedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdlvodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru, vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni a jaké jsou jeho dusledky, a jak fesit tizivou finanéni
situaci

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

vysvétli, co ma vliv na cenu zboZzi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného
zaméstnavatele a Gfad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zélezitostech

dovede si zfidit penézni Ucet, provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uétu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojiSténi
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro ného unosné (napf. pujcka), nebo
nutné a vyhodné

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

vysvétli, jak je mozné se zabezpedit na stafi

vysvétli disledky nesplaceni Uvérd a navrhne moznosti feSeni
tizivé finanéni situace své, ¢i domacnosti
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Ucivo
2. Clovék ve svété ekonomie
2.1 Véda o hospodareni
2.2 Potfeby a jejich uspokojovani
2.3 Majetek a hospodareni s nim
2.4 Hospodareni rodiny
2.5 Socialni zabezpeceni rodiny
2.6 Narodni hospodarstvi
2.7 Mezinarodni ekonomika
2.8 Stat a narodni hospodarstvi
2.9 Exkurze: Utad prace Breclav

Ucebni osnovy

3. rocénik
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Clovék v déjinach (déjepis)
Vysledky vzd&lavani
Zak:

objasni smysl| poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl
uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu
a kfestanstvi

popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném
novovéku

na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik ob¢anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci

popise desko-némecké vztahy a postaveni Zidti a Romu ve
spole¢nosti 18. a 19. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Eesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize
charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popiSe mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak do$lo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku
popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

3. Ceska republika, Evropa a svét Ceskoslovenska a éeska

statnost v pribéhu déjin

3.1 Pocatky Ceského statu

3.2 Stfedovéké Ceské kralovstvi

3.3 Ceské zemé& v novovéku

3.4 Vznik Ceskoslovenské republiky

3.5 CSR mezi valkami

3.6 Boj 0 obnovu CSR za 2.svét.valky

3.7 Vyvoj povaleéné CSR

3.8 Unor 1948, rozpad demokracie

3.9 Prazské jaro 1968 a vstup vojsk VarSavské smlouvy
3.10 Obdobi normalizace

3.11 Obnova demokracie 1989 a rozpad Ceskoslovenska
3.12 Vznik Ceské republiky a jeji vyvoj do soudasnosti
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Soudoby svét
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich dusledcich
dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

popiSe statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (véetné lokalizace na mapé)

na pfikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popise,
&emu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété

popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z €lenstvi v
EU plynou nasim ob&anum

na pfikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

6.3 Prirodovédné vzdélavani

6.3.1 Zaklady prirodnich véd

Charakteristika predmétu

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfedmétu
Predmét Zaklady piirodnich véd je souéasti vSeobecného vzdélani a pfispiva k hlub§imu a komplexnéjSimu

pochopeni ptirodnich jevi, k formovani Zadoucich vztahi k zivotnimu prostiedi a sméfuje k tomu, aby zak

posilil sviij citovy a hodnotovy vztah k ptirodé. Pfedmét se sklada z fyzikalniho, biologického a ekologického
vzdélavani.
Cilem je zprostiedkovat zakiim poznatky ze zakladi fyziky, biologie a ekologie.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

58

Uéivo
4. Ceska republika v mezinarodnich vztazich
4.1 CR - suverénni a demokraticky stat svéta
4.2 Ochrana a bezpeénost CR
4.3 CR a Evropa
4.4 Historie a evropské integrace
4.5 Evropska unie a jeji organy
4.6 Dlsledky vstupu CR do EU
4.7 Organizace spojenych narodu a jeji organy
4.8 Globalizace svéta a jeji zakladni problémy
4.9 Ptiroda a kultura a jeji ohrozeni
4.10 Svét na pokraji globalni krize
4.11 Dusledky globalni krize v oblasti pfirody a kultury
4.12 Priciny a zdroje konfliktt v globalni sféfe
4.13 Extremisticka hnuti ve svété a u nas
4.14 Terorismus
4.15 Zpusoby feseni globalni krize a jejich dusledkd

vyuzivat ziskané ptirodovédné poznatky v praktickém zivoté i v odborném vzdélavani
zkoumat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy, pozorovat prirodu, ziskavat informace ze sit¢ Internet
porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni cloveka v pfirodé
zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje a méli motivaci pfispét k dodrzovani zasady udrzitelného rozvoje
v obcanském Zivoté
* posoudit nebezpecnost chemickych latek a jejich vliv na zivé organismy
* chapat podstatu fyzikalnich jevi, které probihaji v pfirod¢ a se kterymi se setkava v odborné praxi i bézném
Zivoté
Charakteristika uciva
Obsah predmétu je v souladu s profilem absolventa SVP. Vzdélavaci okruhy odpovidaji RVP pro obor Kadetnik.
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Ucebni osnovy

Ucivo predmétu Zaklady ptirodnich véd navazuje na ucivo fyziky a biologie zakladni Skoly a pfispiva hlubsimu
a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevt a zakonl. Pfredmét Zaklady piirodnich véd se vyucuje v 1. a 2.
ro¢niku studia, a to nasledovné: 1. ro¢nik —ekologické a biologické vzdélavani, 2.roénik- fyzikalni vzdélavani..
Pojeti vyuky

Pfi vyuce je nejCastéji pouzivana forma informacéné receptivni, tzn. metoda vysvétlovani doplnénd metodou
rozhovoru, pii které vyuzivaji zaci svych pfedchozich zkuSenosti, na které muze ucitel pfi vykladu navazat. Tyto
metody jsou pro zvySeni ndzornosti doplnény ukdzkami a pozorovanim pfedméta a jevi, sledovanim videa,
projekce, samostatnym vyhledavanim informaci z riznych zdroji (Internet, encyklopedie,..). K rozliseni

a k uceleni poznatki 1ze vyuzit i exkurze a vyukové programy nabizené mimoskolnimi organizacemi. V ramci
fyzikalniho vzdélavani budou dale vyuzivany tyto formy a metody vyuky:

+ zakovské projekty
* problémové ulohy fesené ve skupinach, aplikace matematickych postupti
» aktualizace uciva a ptiklady souvisejici s odbornou specializaci zaka
* vyukové programy nabizené mimoskolnimi organizacemi
Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnocena je hloubka porozuméni ucivu, co lze zjistit znalostnimi testy a ustnim zkouSenim.
Dulezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zdka v hodinach, plnéni zadanych tkoli, tvorba a interpretace
referatd, projektii, schopnost v piipadné diskusi umét obhdjit sviij ndzor na danou problematiku.
Hodnoceni Zzaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného zaka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzaki. Konecnou klasifikaci ur¢i a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi
a skolnim fadem.
Priifezova témata
Aplikace prufezovych témat do zakladi ptirodnich véd:
Obcan v demokratické spole¢nosti:

* 74aci jsou vedeni k tomu, aby dokézali pracovat ve skupin€ vice osob, jednat s cleny skupiny, posoudit
a prijat nazory ¢lend skupiny, obhajit a prosadit svilj ndzor kultivovanou formou, formovat sebevédomi, ale
i respektovat ostatni lidi
Clovék a zivotni prostredi:

* 7aci jsou vedeni k tomu, aby dokazali respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomit si odpovédnost
kazdého ¢loveka za uchovani prirodniho prostiedi, pochopit nutnost dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje,
jednat hospodarné a ekologicky v ob¢anském zivoté, dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi svého
i spolupracovnikt
Informaéni a komunikaéni technologie:

* z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uzivat informacni technologie k ziskavani informaci a zpracovani dat
do vhodné grafické podoby, prezentovat své ziskané informace a diskutovat o nich
Clovék a svét prace:

* 74aci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali orientovat v hospodaiské struktuie regionti, nést odpovédnost za
vlastni zivot a vyznam vzdé¢lani pro Zivot, vyznam zdravi a zivotospravy pro vykon povolani
Mezipiredmétové vztahy
Predmét z hlediska mezipfedmétovych vztahti koresponduje nejvice se vzdélanim chemickym, matematickym,
vzdélanim pro zdravi, informacni a komunikacni technologii.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
» Kompetence k feSeni problémi
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* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
* prijimat a plnit odpovédné svérené tkoly

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
* provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
» nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkol, umét je popsat a
vyuzit pro dané feSeni
* Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
« aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru
« aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich
» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Priifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a zivotni prostiedi:

* Zdaci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvedomit si odpovédnost
kazdého ¢loveka za uchovani prirodniho prostiedi, pochopit nutnost dodrzovani zasad udrZitelného rozvoje,
Jednat hospodarné a ekologicky v obcanském Zivoté, dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi svého
i spolupracovniki

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti:

* Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat ve skupinée vice osob, jednat s ¢leny skupiny, posoudit a prijat

nazory Clenit skupiny, obhdjit a prosadit sviij nazor kultivovanou formou, formovat sebevédomi, ale i respektovat
ostatni lidi

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

Informacni a komunikacni technologie:
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* Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uZivat informacni technologie k ziskavani informact a zpracovani dat do
vhodné grafické podoby, prezentovat své ziskané informace a diskutovat o nich

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace:

* Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dokdzali orientovat v hospodarské strukture regionii, nést odpovédnost za
vilastni Zivot a vyznam vzdélani pro Zivot, vyznam zdravi a zivotospravy pro vykon povolani

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Zaklady biologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vyjadFi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a Zivoci$nou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

objasni vyznam genetiky

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organti a organovych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Ekologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole€enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spoleenstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Uéivo
- vznik a vyvoj zivota na Zemi
- vlastnosti Zivych soustav
- typy bunék
- rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost
- biologie ¢lovéka
- zdravi a nemoc

Uéivo
- zaékladni ekologické pojmy
- ekologickeé faktory prostiedi
- potravni fetézce
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny
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Ucebni osnovy

1. roénik

Clovék a zivotni prostredi

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
* popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody - dopady Cinnosti Clovéka na Zivotni prostiedi
C e P . e s . - pfirodni zdroje energie a surovin
* hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky zivotniho - odpady
prostredi - globaini problémy
+ charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho - ochrana piirody a krajiny
zdravi - nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
« charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich - zasady udrzitelného rozvoje
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi - odpovédnost jedince za ochranu pfirody a zivotniho prostfedi
* popiSe zpusoby nakladani s odpady
* charakterizuje globalni problémy na Zemi
+ uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktudlni situaci
» uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu
+ uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi
» vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfFistupd k ochrané
Zivotniho prostredi
+ zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi
* na konkrétnim pfikladu z ob&anského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému
2. roénik
0+1 tydné, P
Mechanika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pohyby pfimo¢aré, pohyb rovhomérny po kruznici
« rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného - Newtonovy pohybove zakony, sily v pfirodé, gravitace
bodu - mechanické prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

urci sily, které plasobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto - tlakové sily a tlak v tekutinach

sily vyvolaji

ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa ptisobenim
stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso

aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh

Termika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - teplota, teplotni roztaznost latek
« vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické - teplo a prace, pfemény vnitni energie télesa
praxi - tepelné motory

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (t€lesa) a zpusoby jeji - struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi

zmény
popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi
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2. rocnik
Elektiina a magnetismus
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
+ popise elektrické pole z hlediska jeho ptsobeni na bodovy vodice o ) o .
elektricky naboj - elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
- Fesi tlohy s elekirickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona - magnetické pole, magnetické pole elekirického proudu,
- o - o . . elektromagneticka indukce
* popiSe princip a pouziti polovodiCovych soucastek s pfechodem - vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym
PN roudem
p
« uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodic¢e s proudem
+ popise princip generovani stfidavych proudl a jejich vyuziti v
energetice
Vinéni a optika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mechanické kmitani a vinéni
« rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni a popi3e jejich Sifeni - zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko
chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu - druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostfedich

feSi Ulohy na odraz a lom svétla
fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a Cockami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popis$e vyznam rdznych druh( elektromagnetického zareni

Fyzika atomu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - model atomu, laser
+ popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie - nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
elektronu - jaderna energie a jeji vyuZiti

* popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

+ vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zpusoby ochrany pred
jadernym zarenim
* popi$e princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Vesmir
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Slunce, planety a jejich pohyb, komety
« charakterizuje Slunce jako hvézdu - hvézdy a galaxie

* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
+ zna priklady zakladnich typt hvézd

6.3.2 Chemie

Charakteristika predmétu

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem pfirodovédného vzdélani je pochopeni podstaty pfirodnich jevi, orientace v sou¢asném rozvoji
chemie a pfijimani novych technologii. Pfedmét se zabyva naukou o latkach, jejich slozeni, struktufe,
vlastnostech, chovani a zkouma jejich reaktivitu latek. Vyznamné se podili i na utvafeni spravnych postoji zaka
vucéi prostiedi, které jej obklopuje.

Zaci:

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci vedle poznatkil ziskavali obecnéjsi dovednosti a vytvareli si vlastni ndzor na
Skalu problémt bézného zivota clovéka 21. stoleti, obhajovali vlastni nazor, odhadovali vlastni schopnosti

a ziskali schopnost sebehodnoceni.
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Charakteristika uciva

74k si v tomto pfedmétu osvoji potiebné znalosti problematiky obecné chemie, anorganické chemie, organické
chemie a biochemie. Ziska prehled o zakladech postupt charakteristickych pro chemii (pozorovani, zpracovani
a vyhodnoceni vysledkl, vyvozeni zavéru). Znalost vlastnosti a chovani latek ptispiva k poznani jejich vyuziti

v primyslové praxi i kazdodennim Zivoté, pochopeni zasad zdravého zivotniho stylu i dopadd soucasného
zpisobu zivota na zivotni prostfedi. Teoreticka vyuka bude doplnéna exkurzi.

Pojeti vyuky

Formy a metody vyuky — Vyuka je realizovana vedle vykladi a frontalniho procvicovani uciva i individualnim
piistupem k Zakiim. Na zavér tématickych celkit mohou byt zatazeny hodiny opakovani a upeviiovani védomosti
a hodiny ovéfovani a hodnoceni — tzv. hodiny diagnostické. Pfi vyuce je nej¢astéji pouzivana metoda
vysvétlovani, doplnéna metodou rozhovoru, pii které vyuzivaji zaci svych predchozich zkusenosti. Tyto metody
jsou pro zvySeni nazornosti doplnény ukazkami a pozorovanim piedmétii a jevi, statickou a dynamickou
projekei. V hodinach diagnostickych se vyuziva metody pisemnych praci a rozhovoru.

Hodnoceni vysledki Zaku

Pisemn¢ zkousSeni je provadéno formou kratkych pisemnych praci, kterymi se ov&fuji znalosti z probiranych
témat. Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho rozhovoru se zakem. Uroveti zaky ziskanych znalosti
a védomosti je hodnocena dle klasifika¢niho fadu skoly. Dtlezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zaka

v hodinéch, plnéni zadanych ukold a individualnich ptedpokladi a vloh jednotlivych zakd. Pti hodnoceni ma byt
vytvoreno pedagogické prostedi s prvky pozitivni motivace pro dalsi uceni.

Hodnoceni Zzaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného zaka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzaki. Konecnou klasifikaci ur¢i a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi

a skolnim fadem.

Priifezové témata

Clovék a Zivotni prostiedi:

* 74ci se uci lépe chapat jevy probihajici v urcitém Case a prostredi, rozumét pfirodnim zakonim, poznavat
ptirodni jevy a procesy

* 7aci se seznamuji s pracovnimi postupy Setrnymi k Zivotnimu prostiedi.
Enviromentalni problematika je vzdy nedilnou soucasti témat a v souladu s myS$lenkami Evropského programu
pro trvale udrzitelny rozvoj dochézi v ptedmétu chemie k prohloubeni zodpovédnosti za vlastni rozhodovani jak
v pracovni ¢innosti, tak i v osobnim zivoté. Studenti se u¢i kriticky vyhodnocovat ziskané informace a efektivné
$ nimi pracovat.
Informaéni a komunikaéni technologie:

* prioritou je ziskavani potfebnych informaci za pomoci modernich informacnich a komunikac¢nich
technologii, pfedevs§im internetu, zejména pfi zpracovani riznych typl samostatnych praci.
Mezipiedmétové vztahy
Predmét z hlediska mezipfedmétovych vztahli koresponduje nejvice se vzdélanim ekologickym, biologickym,
matematickym, fyzikalnim, vzdélanim pro zdravi, technologii, informa¢ni a komunikac¢ni technologii.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi
» Kompetence k feseni problémi
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si

vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

¢ Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feSeni

¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru
aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkolt v béznych situacich

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s
informacemi

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Obecna chemie

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- chemickeé latky a jejich vlastnosti

« dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek - Gasticove slozeni latek, atom, molekula

popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

- chemicka vazba
- chemické prvky, slou€eniny

* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkd a - chemicka symbolika
slouéenin - periodicka soustava prvk(

+ popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovd a jejich umisténi v -smesi a roztgky .
periodické soustavé prvk - latkové mnoZstvi

popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuziti v praxi
vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného slozeni

- chemické reakce, chemické rovnice
- jednoduché vypocty v chemii

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou

chemickou reakci chemickou rovnici

praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
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1. roénik

Anorganicka chemie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
« vysvétli viastnosti anorganickych latek - zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slou€eniny v bézném zivoté a v

« tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slouc¢enin odbomé praxi

* charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

2. rocnik
1 tydné, P

Organicka chemie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vlastnosti atomu uhliku
+ charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich vybrané - z&klad nazvoslovi organickych sloucenin ) )
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy - organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

+ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

Biochemie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - chemické slozZeni Zivych organismi
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny - pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,

biokatalyzatory

+ charakterizuje nejdulezitéjsi pfirodni latky - biochemické d&je

+ popiSe vybrané biochemické déje

6.4 Matematické vzdélavani

6.4.1 Matematika

Charakteristika predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyucéovaciho pfedmétu je zprostiedkovat zaklim matematické poznatky, které jsou potiebné v odborném
a dal$im vzdélavani, v odborné praxi i v bézném Zzivote.

Vzdélavani v matematice sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

* zkoumat a fesit problémy

* orientovat se v matematickém textu, porozumét zadani matematické tilohy

* umét vyhodnotit informace ziskané z riiznych zdroja

* matematizovat jednoduché realné situace, vyhodnotit vysledky feSeni vzhledem k realité
Charakteristika uciva
Obsahov¢ navazuje na u¢ivo matematiky zakladni §koly a zaméfuje se na rozsifovani poznatkt v nasledujicich
okruzich uéiva: ¢iselné obory, mocniny, odmocniny, vyrazy, rovnice, nerovnice, funkce, stereometrie,
planimetrie. Rozsifujicim ucivem, které prisp€je k naplnéni prurezovych témat jsou zaklady financni
matematiky.
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Ucebni osnovy

Pojeti vyuky

Vyucovani probiha ve tfid¢, ptipadné multimedialni ucebné. Nejcastejsi model vyuky — frontalni zpisob vyuky
formou vykladu, vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru, skupinové vyucovani (pfi opakovani a upeviiovani
uciva). Ucitelé vyuzivaji moznosti vnitini diferenciace. Pii vykladu a objastiovani uciva pouziva ucitel ndzorné
ICT.

Hodnoceni vysledki Zakia

Pfi hodnoceni se bude klast diiraz na:

* porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky pii feseni uloh

* porozuméni matematického textu a jeho volné interpretace

* srozumitelnost a prehlednost zapist feSeni matematickych tloh
Podklady pro hodnoceni vysledki ziskava ucitel na zaklade:

+ ustniho zkouseni

* pisemného zkouSeni

* samostatné prace

* hodnoceni aktivity
Jednou za pololeti vypracuji Zaci pisemnou praci v rozsahu jedné vyucovaci hodiny.
Hodnoceni Zzaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného zaka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzaki. Konecnou klasifikaci ur¢i a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi
a skolnim fadem.
Mezipi‘edmétové vztahy

* ekonomika

* chemie

» zaklady pfirodnich vét

* informacni a komunikaéni technologie

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatilovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
* Personalni a socialni kompetence
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* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpov&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
* Matematické kompetence
* spravné¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
* provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni
Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béznych situacich
e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s

informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

* ucit se pouzivat nové aplikace

* pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

Prinos matematiky k tomuto tématu spociva v zarazovani slovnich uloh, které dokumentuji jednotlivé problémy
Zivotniho prostiedi. V ulohach je vhodné vyuzivat statistickych udajii a vyzkumii se vztahem k Zivotnimu prostiedi,
¢imz k nému pomahaji utvaret kladny vztah a vybizi k nutnosti jeho ochrany.
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou stimulovani k aktivité, angazovanosti a k diskusim nad konkrétnimi ulohami z praxe. Matematické
vzdélavani vede k vychové Zakii ke komunikaci a zasadam slusného chovani ve spolecnosti.

Informaéni a komunika¢ni technologie

Matematickeé vzdelavani podporuje prdaci s pocitacem predevsim pri vyhledavani informaci potrebnych ke studiu.

Clovék a svét prace

Vzhledem k budoucimu povolani jsou zZaci motivovani k duslednosti, peclivosti a zodpovédnosti. Zdiraznuje se
vyznam celozivotniho vzdélavani jako klicového predpokladu uplatnitelnosti ve svété prdace

1. roénik

Ucebni osnovy

2tydns, P

Operace s Cisly
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly
provadi aritmetické operace s realnymi Cisly

porovnava realna &isla, urci vztahy mezi realnymi &isly
pouziva rtizné zapisy realného Cisla

urci fad cisla

zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni realné Cislo na Ciselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znadzorni a zapiSe operace s intervaly a ¢iselnymi
mnoZinami (sjednoceni, prinik)

fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouZiti trojélenky a
procentového poétu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Ciselné a algebraické vyrazy
Vysledky vzdélavani
Zak:

ur€i druhou a tfeti mocninu a odmocninu €isla pomoci kalkulatoru
provadi pocetni vykony s mocninami s celo€iselnym mocnitelem
provadi operace s Ciselnymi vyrazy

ur¢i defini€ni obor lomeného vyrazu

provadi operace s mnohoéleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a
vyrazy

rozlozi mnoho€len na souéin a uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojélenu a rozdil druhych mocnin

urc¢i hodnotu vyrazu

modeluje realné situace uzitim vyrazl, zejména z oblasti oboru
vzdélavani

interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélavani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Uéivo
- pfirozena a cela Cisla
- racionalni Cisla
- reélna Cisla
- ¢iselné mnoziny
- intervaly jako Ciselné mnozZiny
- operace s Ciselnymi mnozinami
-oznaceni mnozin N, Z, Q, R
- rizné zapisy realného ¢&isla
- procentovy pocet
- mocniny a odmocniny
- slovni ulohy

Ucivo
- Giselné vyrazy
- mnoho¢leny
- lomené vyrazy
- algebraické vyrazy
- hodnota vyrazu
- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- slovni ulohy
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Reseni rovnic a nerovnic
Vysledky vzdélavani
Zak:
fesi linearni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R

feSi v R soustavy linearnich rovnic

fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

feSi kvadratické rovnice v R

vyjadfi neznamou ze vzorce

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Planimetrie
Vysledky vzdélavani
Zak:
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

a jeji délka

rozli§i shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdtvodni
uzitim vét o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

graficky rozdéli use¢ku v daném poméru

graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru

obsahu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

ur¢i obvod a obsah kruhu

ur¢i vzajemnou polohu pfimky a kruznice

Pisemné prace

Vysledky vzd&lavani

2. roénik

uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych uloh

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tsecka

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
- soustavy linearnich rovnic a nerovnic
- rovnice s neznamou ve jmenovateli
- kvadratické rovnice
- vyjadfeni neznamé ze vzorce
- slovni tlohy

Uéivo
- zaékladni planimetrické pojmy
- polohové vztahy rovinnych utvarl
- metrické vlastnosti rovinnych utvard
- trojuhelniky
- shodnost a podobnost
- kruznice a jeji ¢asti
- kruh a jeho &asti
- pravidelné mnohouhelniky
- slozené obrazce
- shodnd zobrazeni v roviné (soumérnost a stfedova soumeérnost)
- podobnost v rovinég, vlastnosti a uplatnéni

Uéivo
Z&k za kazdé pololeti vypracuje pisemnou praci s dotaci 45 minut.

1 tydné, P
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Goniometrie a trigonometrie
Vysledky vzdélavani
Zak:
fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy
ur¢i rizné druhy rovnobéznik( a lichobéznik a z danych prvkud urci
jejich obvod a obsah
urc¢i obvod a obsah sloZenych rovinnych dtvar(

uziva pojmy thel a jeho velikost

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a,
cos a, tga
urc¢i hodnoty sin a, cos q, tg a pro 0°< a < 90° pomoci kalkulatoru

feSi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

pouziva jednotky délky a provadi pfevody jednotek délky
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Funkce
Vysledky vzdélavani
Zak:
podle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni; rozliSuje jednotlivé
druhy funkci, uréi jejich definiéni obor a obor hodnot

ur¢i praseciky grafu funkce s osami soufadnic

v Ulohach pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak

fesi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkci

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Pisemné prace

Vysledky vzd&lavani

3. ro¢nik

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu 0° < a < 90°
- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
- slovni ulohy

Ucivo

- zakladni pojmy: pojem funkce, definiéni obor a obor hodnot funkce,

graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce

- slovni ulohy

Ucivo

Z&k za kazdé pololeti vypracuje pisemnou praci s dotaci 45 minut.

1 tydng, P
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Stereometrie
Vysledky vzdélavani
Zak:

urcuje vzajemnou polohu bodl a pfimek, bodud a roviny, dvou
primek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin v prostoru

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin v
prostoru

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule, polokoule, kulova Use¢, kulova vrstva

ur¢i povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotaéni kuzel, koule

vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu téles

vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa
aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména z
oblasti oboru vzdélani

uziva jednotky délky, obsahu a objemu

provadi pfevody jednotek

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Pravdépodobnost v praktickych ulohach
Vysledky vzdélavani
Zak:

* uZije s porozuménim pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu

* uZije s porozuménim pojmy: nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev

« urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pfipadech

« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Prace s daty v praktickych ulohach
Vysledky vzdélavani
Zak:

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, cetnost, relativni Cetnost a
aritmeticky primeér

porovnava soubory dat

interpretuje udaje vyjadfené v diagramech, grafech a tabulkach
urci aritmeticky primér

urci Eetnost a relativni ¢etnost znaku

&te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Zaklady finan€éni matematiky
Vysledky vzdélavani
Zak:

fesSi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouZziti trojélenky a
procentového poctu

orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény
cen zbozi, sména penéz, urok, uroceni, spofeni, Uvéry, splatky
averh

provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok

na zakladé zadanych vzorcu uréi: vysledné ¢astky pfi spofeni,
splatky uvért

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa a jejich sité
- krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule,
polokoule
- slozena télesa
- vypocet povrchu a objemu téles
- vypocet povrchu a objemu sloZenych téles

Ucivo
- nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu
- ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

Ucivo
- statisticky soubor a jeho charakteristika
- Cetnost a relativni ¢etnost znaku
- aritmeticky prameér
- statisticka data v grafech a tabulkach

Ucivo

* Urokova mira, urok

* zména cen zbozi, spofeni, splatky
* hospodareni domacnosti

« finanéni produkty
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Pisemné prace
Vysledky vzdélavani Uéivo
Z&k za kazdé pololeti vypracuje pisemnou praci s dotaci 45 minut.

6.5 Vzdélavani pro zdravi

6.5.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfedmétu

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje ucivo télesné vychovy a ucivo potiebné k péci o zdravi a poskytovani
prvni pomoci. Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi

k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, rozvijet a podporovat jejich chovani a postoje ke zdravému
zplisobu zivota a celozivotni odpoveédnosti za své zdravi. T€lesnd vychova je zamétena predevsim na praktickou
¢innost, rozviji u zakt vytrvalost, obratnost, rychlost, silu a celkovou zdatnost. Usiluje o ziskani pozitivniho
postoje k pohybu, ktery je soucasti psychické hygieny. Smétuje k tomu, aby Zaci:

* si vazili zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé je chranili

* pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a znali prostiedky,
jak chranit své zdravi, zvySovat té€lesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev

» chapali, jak vlivy Zivotniho prostiedi pisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.)

* preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu

* dosahli optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

* vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz; pripravili a provadéli télesna
cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivn€ pisobit na zdravotni stav organismu; usilovali o dosazeni sportovni
a pohybové gramotnosti

* posoudili disledky komercniho vlivu médii na zdravi a zaujali k medidlnim obsahtim kriticky odstup

* racionalné jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

* zazivali kladné emoce a radost spojenou s pohybem
Charakteristika uciva
Ucivo se sklada:

* zuciva télesné vychovy

 zuciva prvni pomoci pfi Girazu

* z uciva péce o zdravi
Kromé bézné vyuky télesné vychovy je v prvnim ro¢niku zatazen adaptacni kurz, beseda o prvni pomoci, ve
druhém ro¢niku lyzaisky vycvikovy kurz.
Klademe diraz na:

+ zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu, porozuméni faktorim ovliviiujicim zdravy zivotni
styl

* vyrovnani nedostatku pohybu a jednostranné télesné a dusevni zatéze

+ zdokonalovani zakladni pohybové dovednosti v ¢innostech télovychovnych

* radost a uspokojeni z pohybu

* osvojeni pohybové Cinnosti, pravidel soutézi, zasady fair play

* pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu a dosazeni optimalniho pohybového rozvoje
v rdmci svych moznosti

* kultivovani pohybu a cilevédomé ziskavani znalosti o zdravém zpiisobu zivota
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Pojeti vyuky

* skupinova vyuka

* frontdlni vyuka

+ diferencovana vyuka

* kooperativni vyuka

* beseda

* lyzafsky a adaptacni kurz, hry a soutéze

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni a klasifikace je chapana jako soucast vychovného plisobeni a vytvaieni vztahu k télesné vychoveé

a sportu jako celozivotni potiebé. Pti hodnoceni a klasifikaci zaka je tfeba piihlizet ke stupni rozvoje vSeobecné
pohybové dovednosti, vykonnosti, somatickému typu, pfistupu ke zdravému zivotnimu stylu. Hodnoceni zaka
ucitelem bude dopliovano sebehodnocenim zkouseného zéka i hodnocenim ze strany jeho spoluzakt. Konec¢nou
klasifikaci uréi a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a skolnim fadem.

Zéka ocefiujeme za:

+ zvladnuti konkrétniho splnitelného cile (dil¢iho tkolu)
+ zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti), ¢i snahu o tuto zménu
* aktivitu a vztah k pohybu, zajem o télesnou vychovu a sport
* pfipravenost na vyuku — cviebni odév
* zvladnuti ¢innosti v jednotlivych blocich
Dale v ¢asti souvisejici s prvni pomoci pti ohrozeni zdravi.
Souvisi téz s predmétem Zaklady pfirodnich véd, predevsim v ¢asti psychohygieny, Zivotospravy.
Hodnoceni vysledki Zakii:
50 % znamky (1-10) tvofi:
- vysledky v testech zdatnosti (vytrvalost, rychlost, sila, pohyblivost, ohebnost)
50 % znamky (1-10) tvoii vysledky v testech pohybovych dovednosti
- herni ¢innosti jednotlivce specifikované pro jednotlivé sportovni hry - odbijena, kosikova,
kopana, florbal
- prostna - kotouly vpfed, vzad, stoje na lopatkach, na hlav¢, na rukou
- vykony ve sportovnich hrach
- lyzatské dovednosti
Znalost pravidel sportovnich her (odbijena, kosikova, kopana, florbal).
Kwvalita rozhodovani v zapase.
Dalsim kritériem hodnoceni je ,,pFistup“ (A-F)
A
Aktivni, tviiréi, upfimny zdjem o predmét (sportuje i mimo skolu, reprezentuje Skolu) soustavné, véasné plnéni
povinnosti, precizni dochazka, spolupracuje a jedna fair play.
B
Zpravidla spolupracujici, stfidava pozornosti, aktivni pfedevs§im v rdmeci svych povinnosti.
C
Primérny, bez vétsiho zaujeti, na ostatni neptisobi destruktivng, ¢asto pasivni, vyrazné vykyvy v piistupu
i pozornosti.
D
Zcela pasivni, naznaky, ze se piredmétu vyhyba, Casté nedostatky pii plnéni povinnosti, pracuje jen tehdy, kdyz
ho to bavi, hlida si hranici, aby nepropadl.
F
Absolutni a ostentativni nezajem o predmét, Casté absence, negativni vliv na ostatni studenty, domluvam
nepiistupny.
Nesplnéni pozadavki
Student/ka, ktery/a je na konci klasifikaéniho obdobi nehodnocen/a - znamena, Ze nesplnil/a néktery
z minimalnich limith a ostatni pozadavky pro dany ro¢nik, nebo mé celoro¢ni dochdzku na hodiny télesné
vychovy pod 60 %, se dostavi k odloZené klasifikaci, kde bude hodnocen/a z vybranych testti zdatnosti ¢i
dovednostnich testi.
Mezipiedmétové vztahy
Pfedmét souvisi s predmétem Obcansky zaklad v ¢asti o mezilidskych vztazich. Mezilidskym vztahiim
napomahaji ve sportu pfesné€ stanovena pravidla. Rozvijeji mnoho socialnich dovednosti jako vzajemny respekt,
snahu o dohodu, asertivitu, podfizeni se neutralni stran¢ rozhodciho, sebeovladani. Dullezité je ocenéni pfiznané
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chyby.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feseni problémi
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

* duraz na zdravy Zivotni styl

* stiidani prdce s aktivnim odpocinkem, zdrava vyZiva

* pobyt ve zdravém prostredi, vyznam spanku a dusevni hygieny
Clovék a svét prace

Cilem je Zdka vést k poznatkium a dovednostem:
* vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz
* umét provadet a pripravit pohybové aktivity s cilem piisobit na zdravotni stav organismu

* k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti, umét zaujmout kriticky odstup ke komercnimu vlivu médii na
clovéeka v oblasti zdravi
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

Péce o zdravi
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

popisSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Ucivo

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové
faktory poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpec€eni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence UrazC a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZuijici Zivot
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Télesna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivell
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro

télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

vyuZziva rliznych forem turistiky

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodné cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruSe svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

oveéfi Uroveri télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi
- vystroj, vyzbroj; udrzba
- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvicebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodl a soutézi
- rozhodovani
- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni aj. jako soucast vSech tematickych celkl

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacginim, cvieni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti

s hudebnim a rytmickym doprovodem

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody
a vrh kouli

Pohybové hry drobné a sportovni
- drobné a sportovni (alespori dvé sportovni hry)

- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- uréend vzdalenost plaveckym zpdsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientaéni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

Adaptaéni kurz

- Seznamovaci a komunikaéni hry

- P&Si turistika

- Seznameni s netradi¢nimi druhy sportt

Uéivo
- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, P

Péce o zdravi
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

popisSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Ucivo

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové
faktory poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpec€eni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence UrazC a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZuijici Zivot
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Télesna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivell
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro

télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
vyuziva riznych forem turistiky

Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

dokaze zjistit Grover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

oveéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
porus$e svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi
- vystroj, vyzbroj; udrzba
- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvicebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodl a soutézi
- rozhodovani
- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni aj. jako soucast vSech tematickych celkl

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacginim, cvieni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti

s hudebnim a rytmickym doprovodem

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody
a vrh kouli

Pohybové hry drobné a sportovni
- drobné a sportovni (alespori dvé sportovni hry)

- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- uréend vzdalenost plaveckym zpdsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Lyzarsky vycvikovy kurz

- Lyzarska pruprava, no$eni lyzi, obraty, od$lapovani a brusleni
- Zastavovani, vystupy do svahu

- Oblouky (vSechny druhy)

- Zasady chovani na sjezdovych tratich, na lanovce, vieku

- Sjezdovy vycvik

- Zaklady carvingového lyZovani

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Uéivo
- specialni korektivni cvi€eni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydné, P

Péce o zdravi
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

popisSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Ucivo

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové
faktory poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpec€eni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence UrazC a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZuijici Zivot

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace



Kadernik

Télesna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivell
dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro

télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
vyuziva riznych forem turistiky

Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodné cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruSe svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi
- vystroj, vyzbroj; udrzba
- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvicebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodl a soutézi
- rozhodovani
- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni aj. jako soucast vSech tematickych celkl

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacginim, cvieni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti

s hudebnim a rytmickym doprovodem

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody
a vrh kouli

Pohybové hry drobné a sportovni
- drobné a sportovni (alespori dvé sportovni hry)

- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- uréend vzdalenost plaveckym zpdsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientaéni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Ucivo
- specialni korektivni cvi€eni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

6.6 Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich
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6.6.1 Informaéni a komunikaéni technologie

Charakteristika predmétu

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfedmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je naucit zaky pracovat s prostiedky
informacnich a komunikaénich technologii a s informacemi. Zaci porozumi zakladéim informaénich

a komunikaénich technologii, nauci se na uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software

a pracovat s dal$im béznym aplikacnim programovym vybavenim (v¢etné specifického programového vybaveni
pouzivaného v piislusné profesni oblasti). Jednim ze sté¢Zejnich témat oblasti informacénich a komunika¢nich
technologii, a tedy i cilti vyuky, je, aby zak dovedl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim
prostiedkil informacnich a komunikaénich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Seznami se s hygienou
a bezpecnosti prace s prosttedky ICT.

Predmét ICT slouzi k osvojeni zakladni pocitacové gramotnosti nezbytné jak pro pfipravu v jinych vyuéovacich
pfedmétech, tak i v dal§im vzdélavani i vykonu povolani, ale i soukromém a ob¢anském zivoté.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit dle aktualnich vzdélavacich
potieb, jejichz piic¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikac¢nich technologii

a specifika oboru, v némz je zék pfipravovan. Vzdélavani mize byt téz zaméfeno na piipravu k ziskani
certifikatu ECDL.

Zéci:

* maji divéru ve vlastni schopnosti a dovednosti

* voli efektivni zpusoby zpracovani informaci, logicky uvazuji a tvofi si vlastni usudek

» znalosti ziskané v ICT aplikuji i v dalsich slozkach vzdélani

* zkoumaji a hodnoti relevantnost ziskanych informaci

* pracuji houzevnat¢ a peclivé

» ziskavaji pozitivni vztah k celoZivotnimu vzdélavani
Charakteristika uciva
Ucivo predmétu ICT je zaméfeno na zékladni ¢asti pocitacové gramotnosti: obecné znalosti technického
a programového vybaveni pocitace, ukladani a ochranu dat, zpracovani textu, tvorbu tabulek, praci s grafikou,
praci v prostfedi pocitacové sité a vyuziti Internetu. U¢ivo zohlediiuje navaznost na obor vzdélavani zaka.
Navazuje na znalosti, které zak nabyl v zdkladnim vzdélavani a které budou dale upeviiovany a rozvijeny, aby
absolventovi usnadnily zapojeni do pracovniho procesu a umoznily mu dalsi osobni a profesni vzdélavani.
Pojeti vyuky
Vyuka je vedena ve specializovanych poéitacovych u¢ebnach vybavenych dataprojektorem. Uéitel podle typu
probirané latky voli riizné vyucovaci metody. Vzhledem k naro¢nosti pfedmétu je nezastupitelny slovni vyklad
ucitele s demonstra¢nim feSenim ukazkovych ptikladi, multimedialnimi uc¢ebnimi materialy a ndzornymi
pomickami. Nejvétsi diraz je vSak kladen na praktickou praci s pocitatem. Do vyuky je zafazovana metoda
problémového vyucovani, zZaci sami nachazi nové zptisoby feseni zadaného problému. Ucitel pisobi na zaky tak,
aby se pfi potizich béhem samostatné prace nebali u néj hledat pomoc a aby chapali netspéch pii feseni ulohy
jako cennou zkusenost. Do vyuky byva vhodné zafazovana i skupinova vyuka, pii niz jsou zaci vedeni ke
spolupraci pfi feSeni uloh.
K zaktim se specifickymi poruchami uceni ucitel pfistupuje individualné.
Hodnoceni vysledki Zaka
Celkové hodnoceni zakti bude provedeno dle nékolika rtiznych metod provéfovani znalosti a dovednosti.
Pozorovani zaka pfi praci u pocitace (pii individualni i skupinové praci, komunikace ve skupiné, porozuméni
problému, zplsoby feseni), pisemné prace a testy (pro teoretickou oblast vyuky), feSeni praktickych ukold,
sebehodnoceni zaka pii vlastni praci, samostatna prace (referaty, projekty).
Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliovano sebehodnocenim zkouseného zéka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakid. Konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi
a skolnim fadem.
Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti:

» zak si uvédomuje vyhody (zjednoduseni prace, zvyseni efektivnosti prace, snazsi pfistup k informacim)
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i rizika (bezpecnostni hlediska) prace s vypocetni technikou
+ 74k formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych
» zak dokaze pracovat samostatn¢ i v tymu, plni zodpovédné tkoly

Clovék a Zivotni prostredi:

+ zak dba na bezpecnost a hygienu prace (ergonomie), chape vyznam ekologické likvidace pouzité ¢i vyfazené
techniky
Clovék a svét prace:

» 74k dokaze vyuzit informacni technologie v situacich souvisejicich s hledanim zaméstnani, s kontaktem se
zamg&stnavatelem, s ufady
Informaéni a komunikaéni technologie:

* 74k je pripraven pro feSeni praktickych ukold vyskytujicich se nejen v praxi, ale i v béznych ¢innostech
osobniho Zivota
Mezipredmétové vztahy
Predmét ICT je zaméfen jednak vSeobecné pro vyuziti v §irokém okruhu dalSich vSeobecné vzdélavacich
predmétt, ale ptedpoklada se i uzka spoluprace s predméty odborného vzdelavani a vyuziti prostiedkt ICT
k usnadnéni a zefektivnéni préce.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
» Kompetence k feseni problémui
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ Personalni a socialni kompetence
* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitac¢em a dalsimi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii
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* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
* ucit se pouzivat nové aplikace

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Obcan v demokratické spole¢nosti
Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

Clovék a svét prace

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

Prace s pocitaem, operacni systém, soubory, adresarova struktura, souhrnné cile

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hardware, software, osobni pocita¢, principy fungovani, ¢asti,
« pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, Per,'fe”e ’ o . ’
vymé&iuje spotfebni material) - zékladni a aplikacni programové vybaveni

- operaéni systém, jeho nastaveni
- data, soubor, sloZka, souborovy manazer
- komprese dat

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

zni¢enim
« aplikuje vy$e uvedené — zejména aktivné vyuziva prostfedky - ochrana autorskych prav
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim - algoritmizace
* nastavuje uzivatelské prostfedi opera¢niho systému - napovéda, manual

orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich ulozeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s
nimi

v oborech s vy$8imi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni
techniky ovlada principy algoritmizace uloh a je sestavuje
algoritmy Fe$eni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na
jednotlivé elementarnéjsi innosti za pouziti pfiméfené miry
abstrakce)

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZnym hardware

ma vytvoreny pfedpoklady uit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a napovédy, uvédomuje si analogie
ve funkcich a ve zpUsobu ovladani riznych aplikaci

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukolG
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Ucebni osnovy

1. roénik

Informacéni zdroje, celosvétova poditacova sit’ Internet

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - informace, prace s informacemi
« voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani poZzadovanych - informacni zdroje
informaci a odpovidajici techniky (metody, zptisoby) k jejich - Internet
ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zplsobem umozniujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zputsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a prenosové moznosti Internetu

Vysledky vzdélavani Ucivo
2ak: - pocitacova sit, server, pracovni stanice
« chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti - pripojeni k siti o . Lo
a pracuie s jejimi prostfedky - specifika prace v siti, sdileni dokumentt a prostfedkd

- e-mail, organizace €asu a planovani, chat, messenger,

» samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani videokonference, telefonie, FTP...

prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

* vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

+ ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace a
vymény dat

Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - textovy procesor
« Vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty - tabulkovy procesor

- dal$i aplikaéni programové vybaveni

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni
funkce, tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk)

pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni

pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pFislusné profesni
oblasti

2. rocnik

1 tydng, P
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2. roénik

Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - textovy procesor
« vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty - tabulkovy procesor

- sdileni a vymeéna dat, jejich import a export
- dal$i aplika¢ni programové vybaveni - prezentaéni programy

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni
funkce, tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk)

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi v pfislu§né profesni
oblasti

3. rocénik
1 tydné, P

Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - software pro praci s grafikou
- ovlada b&zné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, | - databdze L
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni - sdileni a vyména dat, jejich import a export
funkce, tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk) - dal$i aplikacni programové vybaveni
+ zna hlavni typy grafickych formatd, na zakladni urovni grafiku tvofi
a upravuje

* pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni

+ pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pfislu$né profesni
oblasti

6.7 Ekonomické vzdélavani

6.7.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfedmétu

Cilem je poskytnout zakovi praktické dovednosti a informace pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl
schopen efektivné reagovat na zmény a rozvoj trhu prace.

Formou kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a dovednosti potiebné pro jeho kariéru a osobni rozvoj.
Nezbytnou soucasti je navazani studia na dalsi odborné vzdélavani, aby se zak mohl rozvijet v profesnim zivoté.
Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické vzdélavani.

Ucivo se sklada z nasledujicich celkt:

2. ro¢nik

V tematickém celku Trh, zak uréi ekonomické subjekty, které na trhu ptisobi, a posoudi vztah nabidky

a poptavky pii fungovani trzniho mechanismu. V ramci celku Podnikéni, zak definuje podminky pro samostatné
podnikani a povinnosti podnikatele viici statu. V celku Cena, zak rozlisi jednotlivé druhy nédklada, které cenu
tvoii a provede kalkulaci ceny.

3. roénik

V celku Finanéni vzdélavani zak popise bezhotovostni a hotovostni platebni styk, formy pojisténi a druhy avéra
na trhu. V celku Mzda, zak vypocita mzdu, v€etné odvodi socialniho a zdravotniho poji§téni. V tematickém
celku vysvétli vliv dailové soustavy na statni rozpocet, rozlisi dané a vyplni daiové ptiznani fyzickych osob na
ptislusném tiskopisu.
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Obsah predmétu vyuziva poznatki i z obsahového okruhu spolecenskovédni vzdélavani RVP.

Ucivo mezipfedmeétove souvisi s predmétem Obcanska nauka.

Pojeti vyuky

Pouzité metody a formy vyuky: Kromé klasickych metod, véetné pouziti didaktickych u¢ebnich materiald, jsou
pouzivany metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka, napt. projekty, vyhledavani aktualnich
informaci, sledovani a komentovani soucasné ekonomické situace, a prace v tymu. Pouzivani pomicek — prace
s pravnimi normami, s internetem a s tiskopisy odpovidajicimi tématim.

Hodnoceni vysledki Zaka

Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je prub&zné vyuzivano Gstni a pisemné hodnoceni. Pfi klasifikaci bude
zohlednén celkovy pristup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoceni zaka
ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze strany jeho spoluzakd. Konecnou
klasifikaci urci a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a $kolnim fadem.
Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

* informace o obCanské gramotnosti v oblasti ekonomie a financovani, k usnadnéni rozhodovani pfi profesni
orientaci a dal$im vzdélavani
Clovék a svét prace:

* informace k dobrému uplatnéni absolventt na trhu prace, zaklady pro vstup do samostatného podnikani
Mezipiredmétové vztahy
Obcansky zaklad
Komunikace ve sluzbach
Informaéni a komunikaéni technologie

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatilovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
 zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
¢ Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku
 ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tikolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
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* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani
* vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile
* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovniki
* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi
* Matematické kompetence
* Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské
ohodnoceni
« efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostifedky

* Vést podnikatelskou agendu
* orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

* vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci kadetnickych sluzeb
* vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou
* kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb

« vedli skladovou evidenci

Prirezova témata pokryvana predmétem

Obcan v demokratické spole¢nosti

informace o obcanské gramotnosti v oblasti ekonomie a financovani, k usnadnéni rozhodovani pri profesni
orientaci a dalsim vzdelavani
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Clovék a svét prace

informace k dobrému uplatnéni absolventii na trhu prdace, zdaklady pro vstup do samostatného podnikanit

2. roénik

Ucebni osnovy

1tydng, P

Podnikani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Trh
« rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky - Trzni subjekty
. . . P , . - Trh prace

« vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet - Funkce Gfadd prace a rekvalifikace
+ na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vGéi statu - Nabidka
« stanovi cenu jako soudet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se - Poptavka

cena li&f podle zakaznik(, mista a obdobi -ZboZi
. lii iednotlivé druhy naklads . N Podnikani

roziist jednotiive druhy nakladu a vynosu - Podnikani podle Zivnostenského zakona
+ vypocita vysledek hospodareni - Podnikani podle zakona o obchodnich korporacich
« vypotita distou mzdu - Podnikatelsky zamér

- Zakladatelsky rozpocet

- Financovani firmy

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH - Dodavatelsko-odbératelské vztahy
- Povinnosti podnikatele

- Zasady dariové evidence

vysvétli zasady darové evidence

vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznikud, mista a obdobi

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost Cena
vypocita vysledek hospodareni - Naklady

- Vynosy

- Zisk/ztrata

3. rocénik

1 tydng, P

Finanéni vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Finanéni vzdélavani

- vypogita Gistou mzdu - Eina’nénl’ gramotnost
o L - Penize

» vysvétli zasady darové evidence - Hotovostni platebni styk

« orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho - Kurzovy listek

listku - Bezhotovostni platebni styk

« vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory - Platebni karty
PR f . . . - Urokova mira

+ vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi _RPSN

urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych

sazeb na trhu - Pojisténi - pojistné produkty

- Inflace

orientuje se v produktech pojiStovaciho trhu a vybere - Uvérové produkty
nejvyhodné;jsi pojistny produkt s ohledem na své potreby Mzda
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel | - Mzda — zakladni pojmy, slozky mzdy
a na prikladu ukaZze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkiim - Mzda ¢asova
charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a jejich zajisténi - Mzda Ukolova

e . . \ . o - Socialni pojisténi
vysvétli ulohu statniho rozpocétu v narodnim hospodarstvi - Vypotet mzdy

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad
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3. rocénik

Dané
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Dané
« vysvétli tlohu statniho rozpodtu v narodnim hospodaistvi - Statni rozpocet

- Danova soustava

- Poplatnik a platce dané

+ provede jednoduchy vypocet dani - Pfimé dané

- Nepfimé dané

- Vypocet dani

- Pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
- Darlové a ucetni doklady

+ charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

» vyhotovi dafové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

6.8 Odborné vzdélavani

6.8.1 Materialy

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét materialy poskytuje zakiim zakladni védomosti o materialech pouzivanych v oboru, jejich
vlastnostech, pouziti a slozeni. U¢ivo seznamuje zaky s ptisobenim pouzivanych materialli na vlasy a pokozku, se
spravnym davkovanim, bezpe¢nou manipulaci a skladovanim.

Ucivo materiall je iizce mezipiedmétoveé provazano s predmétem technologie a odbornym vycvikem

Zéaci se teoreticky a prakticky seznami s pouzivanymi p¥ipravky a technickym vybavenim kadeinickych
provozoven a osvoji si dovednosti potfebné pro poskytovani kadernickych sluzeb. Nauci se dodrzovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a zdravotné-hygienické prepisy.

Ucivo tohoto pfedmétu je zatazeno do vyuky vSech tii ro¢nikd. Obsah predmétu navazuje na védomosti zakl ze
zakladni Skoly, pfedevsim z chemie. U¢ivo doplituje po odborné strance ucivo technologie, chemie a odborného
vycviku.

Znalost materialti dava zakim ptedpoklady pro pochopeni pracovnich postupti v technologii a pro praci

v odborném vycviku, umoznuje jejich praktického pouziti.

Meziptedmétové vztahy

Predmét Materialy uzce souvisi s ostatnimi odbornymi pfedméty, jako jsou Technologie, Zdravovéda, Vytvarna
vychova a Komunikace ve sluzbach. Zejména v 1. roéniku u€ivo navazuje také na u¢ivo Chemie ze zékladni
Skoly. Vzajemna provazanost téchto pfedméti a jejich obsahu vede k usnadnéni procesu uceni a k zefektivnéni
prace.

Cilem vzdélavani odborného pfedmétu materialy je umoznit zakiim pochopeni chemickych déja, které probihaji
zejména pii barveni, odbarvovani a preparaci. Poznatky z uciva pfedmétu materialy podpofi orientaci zakl na
pracovisti, prohloubi a upevni zékladni védomosti a napomuze spojeni védomosti s konkrétnim pouzitim v praxi.

Metody vyuky:

* vyklad

* prace s odbornou ucebnici a textem
* exkurze

» vyukas PC

Hodnoceni vysledki Zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Gstniho i pisemného zkouseni. Diraz je kladen na teoretické znalosti a schopnosti
vyjadfovani mluvenym slovem.

Pti klasifikaci bude zohlednén celkovy piistup zaka k vyu¢ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni Zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze
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strany jeho spoluzakt. Konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat
a) klicové kompetence

Z hlediska klicovych dovednosti piedmét poskytuje a rozviji pfedevsim odborné dovednosti z oblasti feSeni
postupu prace, kompetence k feseni problémi, komunikativni kompetence a kompetence k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitam.

b) prifezova témata

Clovéek a Zivotni prostredi:

cilem je, aby zaci

* chapali postaveni ¢loveka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
» ziskali ptehled o zplsobech ochrany pfirody
* pochopily vlastni odpovédnost za své jednani

Clovék a svét prace:

vvvvvv

a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi
profesni a vzd€lavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pii uplatiovani pracovnich prav
Mezipiredmétové vztahy

* technologie
* zdravovéda
* odborny vycvik

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feseni problémui
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popft. projevi jinych lidi

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni form¢)
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* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
* prijimat a plnit odpovédné svérené tkoly
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
* Matematické kompetence
« aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukolti v béznych situacich
» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s
informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence

* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i

dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdl, zakaznikt, navstévniku) i jako

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

* znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpedi irazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace
92

Ucebni osnovy



Kadeinik Ucebni osnovy

* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

* byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo trazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout

* bezpecné manipulovali s piipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich
Zivotnosti

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

* soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist,
navstévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadernickych sluzeb

* zvysSovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisd,

navstévami predvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbeé
* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali

pouziti a skladovani piipravkl podle ndvodu vyrobce
* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadeinickych
sluzeb

* rozpoznali onemocnéni vlast a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasti a vlasové pokozky

* dtsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti

* Vést podnikatelskou agendu
* vyuzivali marketingovych nastroju k prezentaci kadetnickych sluzeb

Priarezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi
cilem je, aby Zaci
* chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

* ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody
* pochopily viastni odpovédnost za své jednani

Clovék a svét prace

a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalst
profesni a vzdélavaci orientaci, pri vstupu na trh prdce a pri uplatiiovani pracovnich prav
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

Materialy
Vysledky vzdélavani
Zak:

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a pusobeni v priibéhu aplikace

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu
vlasl

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu vlas( a vlasové pokozky

posuzuje aktualni stav a kvalitu viasu na zakladé znalosti
anatomie a fyziologie vlasu a kize

Komentar

Uéivo
- vlasy
- pripravky k myti
- ptipravky k preparaci vlast
- ptipravky k upravé Gcesu
- holici pfipravky

1. Vlas

1.1 Vyvoj vlasu, vlasové Ustroji

1.2 Rast a vyména vlasu

1.3 Barva vlasu

1.4 Chemické a fyzikalni vlastnosti viasu

1.5 Praktické cvi¢eni — mikroskop

2. Voda

2.1 Vlastnosti vody a jeji vyskyt v pfirodé

2.2 Pozadavky na jakost vody z odborného hlediska

3. Myci a holici pfipravky

3.1 Myti, smacivost, emulgace

3.2 Mydla — druhy, slozeni, pouziti, vyhody, nevyhody

3.3 Sampony — druhy, sloZeni, zaméfeni, vyhody, nevyhody
3.4 Pripravky k holeni — mydlové, pénivé, nepénivé, v tlakovém
obalu

3.5 Praktické cviceni — holeni

4. Fixa€ni kosmetika

4.1 Fixaéni kosmetika bez obsahu vody - vlasové oleje, brilantiny,
pomady, fluidy, vosky

4.2 Fixacni kosmetika s obsahem vody - gely, gelvosky, tuzidla
4.3 Laky na vlasy

5. Vlasova preparace

5.1 Podstata preparace

5.2 Prostfedky vlasové preparace

5.3 Vlastnosti a sloZeni preparaéniho roztoku

5.4 Ochrana vlasU pfi preparaci

Béhem prvniho roéniku zak vypracuje Ro¢nikovou praci s tematy vztahujicimi se k u€ivu pfedmétu a oboru.

2. roénik

1 tydné, P
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Materialy
Vysledky vzdélavani

Zak:
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a pusobeni v priibéhu aplikace
ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu
vlasl

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

- dezinfekce

- peroxid vodiku, amoniak

- pripravky k myti, oSetfovani a regeneraci vlasl a vlasové pokozky
- ptipravky k barveni, odbarvovani a preparaci vlast

- ptipravky k upravé Gcesu

1. Dezinfekce

1.1 Dezinfekéni prostfedky

1.2 Hodnota pH

2. Peroxid vodiku, amoniak

2.1 Vlastnosti peroxidu vodiku

2.2 Priprava a fedéni roztoku

2.3 Skladovani, stabilita

2.4 Amoniak — vlastnosti, pouziti

3. Prostiedky k odbarvovani viast

3.1 Mechanismus odbarvovani

3.2 Chemické a fyzikalni zmény vlasu pfi odbarvovani
3.3 Uprava odbarvovaci lazné

3.4 Odbarvovani uméle zbarvenych vlasu

3.5 Odbarvovani ve vlasenkarstvi

3.6 Odbarvovani do platinovych, plavych a zlatych tond
3.7 Zru$eni Gcinku odbarvovaci lazné

4. Prostiedky k barveni viasu

4.1 Fyzikalni barviva — prelivy, pastely, barevné Sampony, tuzidla,
postfiky, fasenky

4.2 Chemicka barviva — barviva rostlinna, kovova, oxida¢ni
5. Poskozeni vlast

5.1 Poskozeni neSetrnou denni péci

5.2 PoSkozeni barvenim

5.3 Poskozeni odbarvovanim a melirovanim

5.4 Poskozeni preparaci

2 tydné, P
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Materialy
Vysledky vzdélavani
Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a pusobeni v priibéhu aplikace

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu
vlasl

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vysvétli uziti pfipravkl pro osobni hygienu

6.8.2 Zdravovéda

Charakteristika predmétu

Obecny cil predmétu

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

- pripravky k myti, oSetfovani a regeneraci vlasl a vlasové pokozky

- ptipravky k barveni, odbarvovani a preparaci vlast
- ptipravky k upravé Gcesu

- pfipravky pro osobni hygienu

- kosmetické pripravky k oSetfeni a li¢eni pleti

1. Prostiedky k oSetieni a regeneraci vlast

1.1 Rozdéleni ptipravku

1.2 Biologicky ucinné latky

1.3 Prostfedky pro povzbuzeni vlasového kofinku
1.4 Prostfedky pro oSetfeni vlasového stvolu

2. Pripravky pro osobni hygienu

2.1 Kolinské a toaletni vody

2.2 Parfémy

2.3 PFirodni vonné latky

2.4 Syntetické vonné latky

2.5 Deodoranty a antiperspiranty

2.6 Osetreni pleti po holeni

2.7 Vody po holeni

2.8 Emulze a krémy po holeni

3. Kosmetické pripravky k osetieni a li€eni pleti
3.1 Hygiena zdravé kiuze

3.2 Pletové vody

3.3 Pletova mléka a krémy

3.4 Pletové masky a obklady

3.5 Depilace, epilace

3.6 Depilacni a epilaéni prostfedky, li¢idla

Tento pfedmét zaky nabada k samostatnému rozhodovani pii rozpoznani infekénich, pfenosnych, neinfekénich
a nepfenosnych chorob. Vede zaky k tomu, aby se poznatky ze zdravovédy staly G¢innou formou prevence
nemoci a trazu. U¢ivo je zaméfeno také na dodrzovani hygieny a bezpecnosti prace na pracovisti.

Zaci:

popisi anatomii lidského téla a fyziologii jednotlivych organt
dodrzuji zasady, pravidla a predpisy o hygiené, bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
pecuji o sebe i1 zdkaznika po strance zdravotni a dodrzuji pravidla osobni hygieny

v piipadé trazu, nevolnosti poskytnou prvni pomoc

dodrzuji ¢istotu a poradek na pracovisti

Charakteristika uéiva

Predmét navazuje na poznatky zakl ze zékladni Skoly, pfedevs§im z pfedmétu biologie ¢lovéka. Ucivo je

zatazeno do vyuky prvniho a druhého ro¢niku. V prvnim ro¢niku je uc¢ivo zaméfeno na vSeobecnou znalost
lidského téla a organismu, Zivotospravu a prvni pomoc. V druhém ro¢niku je u¢ivo zaméfeno na anatomii
a funkci kiize, kozni choroby a choroby vlasi a pokozky kstice.

Ucivo vytvaii nezbytny zaklad pro odborné predméty, pfedevsim technologii a odborny vycvik.

Pojeti vyuky

Za stéZejni se povazuje rozpoznani prenosnych a nepienosnych chorob vlast a pokozky kstice. Zak musi byt
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ptipraven poskytnout prvni pomoc i kvalifikované poradit jak se zachovat pti vlasovych i koznich potizich.

Metody vyuky:

vvvvvv

 vykladu

* prace s ucebnici

* prace s odbornymi texty a odbornou literaturou
* problémové vyucovani

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni probiha v roviné motivaéni, informativni a vychovné. Zaci jsou hodnoceni na zakladé ustniho

i pisemného zkouseni. Diiraz je kladen na teoretické znalosti.

Pti klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni zéka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzéaki. Konecnou klasifikaci ur¢i a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi
a Skolnim fadem.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

a) klicové kompetence

Predmét Zdravovéda je zaméten na vSeobecné znalosti prvni pomoci a znalost bézné se vyskytujicich koznich
chorob vlasii a pokozky kstice, nohou a rukou. Rozviji persondlni a interpersonalni dovednosti, komunikacni
dovednosti a schopnosti analyzovat a fesit problémové situace.

b) prifezova témata

Clovek a Zivotni prostredi:

* poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na zivotni prostiedi. Zaci jsou vedeni k pochopeni svého vlastniho
jednani a jeho vlivu na Zivotni prostiedi.
Clovek a svét prace:

* Z4ci se uci samostatné pracovat s védomostmi ziskanymi v u¢ebnim procesu a dale je vyuzit v pracovnim
1 osobnim zivoté
Clovék v demokratické spolecnosti:

Ucebni osnovy

* 7aci jsou vedeni k tomu, aby se spravné rozhodovali u pfenosnych chorob a vhodnym zptisobem informovali

zakaznika o riziku pfi nevhodném oSetieni. Dulezity je neustaly pfistup k novym informacim o koznich
a vlasovych chorobach.

Mezipiredmétové vztahy

* odborny vycvik
* t¢lesna vychova

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni
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* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feseni problémi
* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné
* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popft. projeva jinych lidi
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni form¢)
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu 1 kritiku
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* prijimat a plnit odpovédn¢ svéfené ukoly
* prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
¢ Matematické kompetence
* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béznych situacich

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
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* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

« ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
bezpecné manipulovali s piipravky a zajistili jejich bezpe¢nou likvidaci po skonéeni jejich
zivotnosti
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist,
navstévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady
* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb
* zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist,
navstévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé
* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
* vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali
pouziti a skladovani pfipravki podle navodu vyrobce
» Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadeinickych
sluzeb
* rozpoznali onemocnéni vlast a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky

¢ dtsledn€ dodrzovali zdravotné-hygienické piepisy

* Jednat se zékazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

* poukazuje na vlivy pracovnich éinnosti na Zivotni prostiedi. Zaci jsou vedeni k pochopeni svého viastniho
Jjednani a jeho vlivu na Zivotni prostredi.
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

* Zaci jsou vedeni k tomu, aby se spravné rozhodovali u prenosnych chorob a vhodnym zpiisobem informovali
zakaznika o riziku pri nevhodném osetient. Diilezity je neustaly pristup k novym informacim o koznich a viasovych

chorobach.

Clovék a svét prace

* Zdci se uci samostatné pracovat s védomostmi ziskanymi v ucebnim procesu a dale je vyuzit v pracovnim

i osobnim Zivoté

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Zdravovéda

Vysledky vzdélavani
Zak:

a kvalitu vlasu a vlasové pokozky

sluzeb
popise stavbu a funkci orgadnovych systému lidského téla

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych

Ucivo

- hygiena a Zivotosprava

- somatologie

1. Hygiena a Zivotosprava

1.1 Osobni hygiena kadefnika a jeho Zivotosprava
1.2 Vliv Zivotospravy na plet

1.3 Péce o kuzi, ruce a nohy

1.4 Drzeni téla pfi praci

1.5 Vhodny aktivni a pasivni odpocinek
1.6 Nebezpeci narkomanie a toxikomanie
1.7 Clovék a Zivotni prostredi

2. Somatologie

2.1 Tkan, organ, organismus

2.2 Soustava kosterni

2.3 Soustava svall

2.4 Krevni obéh

2.5 Soustava nervova

2.6 Soustava smyslova

2.7 Soustava dychaci

2.8 Organy travici soustavy

2.9 Zlazy s vnitni sekreci

2.10 Stavba a funkce mocového ustroji
2.11 Pohlavni soustava
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Ucebni osnovy

2. roénik

2. rocnik

1 tydné, P
Zdravovéda
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« posuzuje aktualni stav a kvalitu vlast na zakladé znalosti - anatomie a fyziologie kize
anatomie a fyziologie vlast a kize - kozni choroby

+ objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat koZni choroby :32g;/o,:):;r?oegztﬁiekghvéasghiﬁokOZky ktice

vylu€ujici poskytovani kadefnickych sluzeb 1. A N . N
L g N X o . Anatomie a fyziologie vlasu
+ pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby pfedchazel vzniku jejich vad 1.1 Anatomie viasu

a chorob 1.2 Funkce k(iZe a vlasu
2. Anatomie a fyziologie kiize
2.1 Anatomie kiize
2.2 Pokozka, $kara, podkozni vazivo
2.3 Zlazy kozni
2.4 Smyslové ustroji kozni, pfidatné organy kozni
3. Kozni choroby
3.1 Pficiny koznich chorob
3.2 Chorobné projevy na kizi
3.3 Pfenosné choroby
3.4 Druhy koznich chorob (plisfiové, parazitarni, bakterialni,
ekzém, akné)
3.5 Poruchy pigmentace
3.6 Kozni novotvary
3.7 AIDS
4. Choroby a poskozeni vlasu a pokozky kstice
4.1 Choroby vlasu a pokozky kstice
4.2 Chemické poskozeni vlasli a pokozky kstice kadefnickymi ukony
4.3 Alergické reakce po kadefnickych ukonech a pfipravcich
5. Vady a choroby rukou a nohou
5.1 Vady opérného systému — prevence
5.2 Vady a choroby nohou
5.3 Vady a choroby rukou
5.4 Péce o ruce a nohy

6.8.3 Technologie

Charakteristika predmétu
Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Technologie poskytuje zakiim védomosti o pracovnich ¢innostech provadénych v kadetnictvi
a vlasenkarstvi v takovém rozsahu a na takové urovni, aby byli schopni poskytovat sluzby, které odpovidaji
nejvyssim odbornym, hygienickym, estetickym a modnim pozadavkim.

Ucivo technologie je mezipfedmétove provazano s ucivem predméti materialy, zdravovéda, komunikace ve
sluzbach a vytvarnd vychova.

Z hlediska klicovych dovednosti vyucovaci pfedmét poskytuje a rozviji ptedev§im dovednosti persondlni,
interpersonalni a pomaha fesit problémy a problémové situace, zvazovat moznosti feSeni a stanovovat efektivni
postupy prace.

Zacl :

 znaji zafizeni provozoven, pracovni nafadi, pomulcky, nastroje a zafizeni, jejich funk¢énost a béznou tdrzbu
» teoreticky dokonale ovladaji spravné pracovni postupy kadetnickych praci stanovené uc¢ebni osnovou
s ohledem na fyziognomii klienta, na estetiku a modu
» ovladaji zéklady vlasové kosmetiky, manikury, liceni a péce o plet’
* pracuji s vlasenkarskym materidlem a ovladaji zpisoby jeho zpracovani a upravy
* jsou vedeni ke svédomité a peclivé praci a k bezpodmine¢nému dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace
101



Kadeinik Ucebni osnovy

Charakteristika uéiva

Obsah uciva je osnovan cyklicky. V 1. ro¢niku a ¢astecn¢ ve 2. ro¢niku je probirano ucivo zakladni, které je
U¢ivo je orientovano na zasady preventivni péce proti iraziim a nemocem z povolani. Velka pozornost se vénuje
vykladu o péci o klienta a vlastni osobu pracovnika pti pouzivani riiznych chemickych piipravki.

Pojeti vyuky

Cilem vzdélavani u odborného predmétu technologie je umoznit zakim, aby poznali pracovni prostedi
kadefnika, aby pochopili naro¢nost tohoto oboru v oblasti pracovni, technologické a estetické, aby ziskali
konkrétnéjsi predstavu o svém oboru a pozadavcich na pracovniky.

Zakladni metody:

* vyklad

* fizeny rozhovor

* nazorné ukazky technologie prace

* prace s odbornymi texty a odbornou literaturou

* prace s ucebnici

« technologicka cviceni

* ve tietim ro¢niku zadavani samostatné prace

* odborné exkurze do kadefnickych provozi a prodejen vlasové kosmetiky

Hodnoceni vysledki Zaku

Zéci jsou hodnoceni na zakladé Gstniho i pisemného zkouseni. Diraz je kladen na teoretické znalosti a schopnosti
vyjadfovani mluvenym slovem.

Pfi klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni zéka ucitelem bude doplitovano sebehodnocenim zkouseného zéka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzaki. Konec¢nou klasifikaci urc¢i a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi
a skolnim fadem.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

a) klicové kompetence

Z hlediska klicovych dovednosti vyucovaci pfredmét technologie poskytuje a rozviji dovednosti personalni, uci
zaky prijimat odpovédnost za vlastni praci, vybirat a navrhovat optimalni feSeni v postupu prace a dodrzovat
efektivni postupy.

b) priiezova témata

Clovek a svét prace:

* cilem je vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho
uceni, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéte.
Informacni a komunikaéni technologie:

+ cilem je naucit zaky pouzivat zakladni a aplika¢ni vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se
v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani.
Clovék a zivotni prostiedi:

* cilem je, aby Zaci chapali postaveni ¢lovéka v piirodé¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, ziskali
pirehled o zptuisobech ochrany ptirody, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani

Mezipiredmétové vztahy

» materialy
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* vytvarna vychova
* komunikace ve sluzbach
* odborny vycvik

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feseni problémui
« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

 zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

dosahnout jazykové zpusobilosti pottebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpov&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» uvédomovat si — v ramei plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
¢ Matematické kompetence
* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkoll v béznych situacich

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
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pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (ti§ténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informac¢nich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vEetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

bezpedné manipulovali s pfipravky a zajistili jejich bezpe¢nou likvidaci po skonéeni jejich
Zivotnosti

vwr

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametra (standardti) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)

soustavn¢ si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisi,

navstévami predvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbeé

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

znali vyznam, i¢el a uziteénost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pii planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

¢ Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb

104

zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnozy vlast v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickym postupy a estetickymi
zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

poskytovali riizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast

spravné pecovali o riizné typy vlasii, rozpoznali zavazné onemocnéni vlasti a vlasové
pokozky hlavy a v€as doporucili navstévu 1ékare

upravovali ucesy stithanim

zvladli apravu vlast do naro¢nych spole¢enskych, piipadné soutéznich ucest
dovedli vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni Gcesové tvorbé

upravovali vzhled zakaznik pomoci dekorativni kosmetiky
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» zhotovovali a oSetfovali vlasové dopliky a vlasenky, upravovali je a osetfovali

* dodrzovali pracovni kadzen, samostatné organizovali svou praci

* zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisi,
navs$tévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé

* docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem

« upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim

* holili a upravovali vousy

* zahust'ovali a prodluzovali vlasy

* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
* vhodné¢ volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali
pouziti a skladovani pfipravki podle navodu vyrobce

* poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti piipravki profesionalni vlasové kosmetiky

» Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadeinickych
sluzeb
* rozpoznali onemocnéni vlast a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky

* dtsledné dodrzovali zdravotné-hygienické piepisy
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* vystupovali profesionalné a kultivovan¢ ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim a
obchodnim partneriim

* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti

* Vést podnikatelskou agendu
* kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

* cilem je, aby zaci chdpali postaveni clovéka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot, ziskali prehled
o zpusobech ochrany prirody, pochopili viastni odpovédnost za své jednani

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

* cilem je naucit Zaky pouzivat zakladni a aplikacni vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se
v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani.

Clovék a svét prace

o cilem je vést Zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za viastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho
ucenti, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariére.

1. ro¢énik
3 tydng, P
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Zarizeni a vybaveni kadeinickych provozoven
Vysledky vzdélavani
Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a cCisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazu a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

Uéivo
- pfistrojové a technické vybaveni
- pracovni pomucky
1. Spolec¢ensky vyznam oboru
1.1 vyznam dobrého vkusu a estetického citéni
1.2 Prava a povinnosti zakd v oboru
2. Pracovisté kadefnika
2.1 Usporadani provozovny, osvétleni, vytapéni, vétrani
2.2 Zafizeni provozovny
2.3 Pracovni misto kadefnika
2.4 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
2.5 Manipulaci s elektrickymi pfistroji
2.6 Zakladni zdravotnicka a hygienicka hlediska pfi praci
2.7 Hygiena a Cistota v provozovné
2.8 Zakladni naradi a pomucky - udrzovani a cisténi
2.9 Organizace prace
2.10 Exkurze do vybranych provozoven
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Technologické postupy
Vysledky vzdélavani

Zak:
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
pfi obsluze, bézné udrzbé a cCisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy
holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi
upravuje tvar knir(l a plnovoust technikou stfihu ndzkami pres
hfeben nebo stfihacim strojkem, odholi kontury bfitvou
provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky
myje vlasy a vlasovou pokozku

provadi riizné druhy masazi vliasové pokozky

stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim
modnim stfihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nata¢eni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru U¢esu do vin s
pouzitim hifebene)

tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

provadi preparaci vlast

voli potiebné pracovni pomticky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béznou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych
sluzeb

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- podstata technologického postupu a jeho pracovni faze
- pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy
- kontrola priibéhu technologického postupu a kvality jeho vystupl
- technologické postupy holeni voust, myti vlast, vodové ondulace,
ondulace teplem, vlasové preparace, stfihani viast
3. Péce o vlasy
3.1 Denni péce o vlasy, pomucky
3.2 Myti vlast a hlavy, pomUcky a prostfedky k myti viast
3.3 Technologicky postup myti
3.4 Masaz hlavy, jeji vyznam, postup masaze
4. Holeni vousu
4.1 Bfitva, jeji asti, druhy bfitev, oSetreni bfitvy
4.2 Elektrické stroje na holeni
4.3 Priprava k holeni, nafadi a pomucky, vypinani pokozky,
zmeékeovani vousu
4.4 Technologicky postup holeni
4.5 Bezpecnost a hygiena prace pfi holeni
4.6 OSetfeni pleti po holeni
4.7 Okyseleni a pfituénéni kize po holeni
4.8 Uprava voust, tvarovani pinovousu a kniru
4.9 Konec¢na Uprava po holeni
4.10 Technologické cviceni (2)
5. Vodova ondulace
5.1 Pomucky a prostiedky k vodové ondulaci
5.2 Zakladni technika prace a jeji kombinace
5.3 Krouzkovani vlast
5.4 Pokladand vina, foukana vina
5.5 Nataceni na natacky
5.6 Foukana do tvaru Gcesu
5.7 Kombinace riiznych technik vodové ondulace
5.8 Vliv teplého vzduchu na vlas, zpusoby suseni, kone¢na
Uprava vlas( do uc¢esu
5.9 Roz¢esavani, kartaéovani, tupirovani
5.10 Technologické cviceni (1)
6. Ondulace teplem
6.1 Vyvoj ondulace teplem
6.2 Prace s ondula¢nim kulmou
6.3 Druhy ondulac¢nich zelez
6.4 Uginek ondulaénich Zelez
6.5 ZpUsoby nataceni
6.6 Technologicky postup prace
6.7 Konecna uprava ucesu
6.8 Technologické cviceni (2)
7. Stiihani vlast
7.1 Vyznam stfihani vliast
7.2 Pomucky a naradi ke stfihani
7.3 Udrzba naradi
7.4 Hygiena a bezpecnost prace pfi stfihani
7.5 Priprava pred stfihanim
7.6 Techniky stfihani
7.7 Zakladni pansky stfih
7.8 Zasttihy a kone¢na uprava
7.9 Sttihani ddamskych vlast — techniky, pomlcky
7.10 Tupy stfih
7.11 Plasticky stfih
7.12 Stiihani déti, techniky
7.13 Bezpecnost a hygiena prace pfi stfihani déti
8. Preparace vlasu
8.1 Termicka preparace — historie a vyvoj
8.2 Chemicka preparace
8.3 Pomucky, naradi a material k preparaci
8.4 Technologicky postup preparace
8.5 Hygiena a bezpecnost prace pfi preparaci
9. Vlasenkarstvi
9.1 Vznik a vyvoj vlasenkarstvi
9.2 Pracovi$té vlasare a vldsenkéare
9.3 Druhy vlasu a vlasové suroviny
9.4 Zpracovani vlasl
9.5 Trasné, druhy tfasni
9.6 Zakladni viasenkarské stehy
9.7 Technologické cviceni (3)
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Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence

Vysledky vzd&lavani
Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a cCisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazu a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych
sluzeb

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu vlast a vlasové pokozky

2. rocnik

Uéivo
- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpec¢nost technickych zafizeni

Ucebni osnovy

1. roénik

2 1/2 tydng, P

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace



Kadernik

Technologické postupy
Vysledky vzdélavani

Zak:
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
pfi obsluze, bézné udrzbé a cCisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
navrhuje tvorbu G¢esu s ohledem na vizaz a kvalitu viast

odbarvuje viasy
meliruje vlasy

barvi vlasy

upravuje obogi

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast s pouzitim
klasickych regenera¢nich pfipravk( a pfipravku s biologickymi
ucinky

voli potfebné pracovni pomtcky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béZnou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlas na zakladé znalosti
anatomie a fyziologie vlasu a kuze

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby pfedchazel vzniku jejich vad
a chorob

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a pusobeni v pribéhu aplikace

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- podstata technologického postupu a jeho pracovni faze
- pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy
- kontrola priibéhu technologického postupu a kvality jeho vystupl
- technologické postupy stfihani vias, barveni, odbarvovani
a melirovani vlasu, vlasové preparace
1. Stfihani a uprava vlasu
1.1 Bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci
1.2 Techniky stfihani
1.3 Druhy panskych stfiht — zakladni, plasticky, klasicky plasticky,
tupy, mix, do vytracena, do hola, specialni stfihy
1.4 Druhy damskych stfihti — plasticky, tupy, mix, mikado,
postupné sestfihany, bubikopf, specialni stfihy
1.5 Druhy détskych stihti — chlapecké, divEi
2. Odbarvovani vlast
2.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
2.2 Vyznam a princip odbarvovani viast
2.3 Pomucky, naradi, material
2.4 Pripravné prace pred odbarvovanim
2.5 Zkouska citlivosti
2.6 Technologicky postup pfi odbarvovani viast
2.7 Neutralizace vlasl po odbarvovani
2.8 Regenerace vlasu po odbarvovani
2.9 NeUspéchy pfi odbarvovani, jejich pfi€iny a odstranéni
2.10 Melirovani viast
2.11 Postupy pfi melirovani
2.12 Moznosti poskozeni vlasti a pokozky
3. Barveni vlast
3.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
3.2 Vyznam a princip barveni vlasl
3.3 Rozdéleni barviv — rostlinna, kovova, oxidaéni, kratkodoba a
dlouhodobé
3.4 Zkouska citlivosti
3.5 Moreni, pfedpigmentace
3.6 Odstiny barev
3.7 Pripravné prace pfed barvenim
3.8 Pomucky, naradi, material
3.9 Technologicky postup pfi barveni riznymi odstiny
3.10 Barveni vlasu naru$enych
3.11 Regenerace vlast po barveni
3.12 Neuspéchy pfi barveni, jejich pfi€iny a odstranéni
3.13 Stahovani oxida¢niho barviva
3.14 Kratkodoba barviva — barevné prelivy, tonovace
4. Holeni s naparkou
4.1 Vliv pary na pokozku a vousy
4.2 Technologicky postup naparky
5. Chemicka preparace
5.1 Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci
5.2 Preparace vlasu — zdravych, po$kozenych
5.3 Individuaini preparace
5.4 Narovnani vlasu kudrnatych
5.5 Preparace panskych vlasl
5.6 NeUspéchy pfi preparaci, jejich pfi€iny a odstranéni
6. Vodova ondulace
6.1 Soucasné techniky vodové ondulace
6.2 Charakteristika sou¢asné ucesové tvorby
6.3 Technika prace suseni vlast do vin
6.4 Studie Uc¢esl podle predlohy
6.5 Technologicka cviceni (2)
7. Ondulace teplem
7.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
7.2 Techniky prace s ondulaénim kulmou
7.3 Uprava vlast do uéesu po ondulaci teplem
7.4 Technologicka cviceni (2)
8. Vlasova kosmetika
8.1 Vyznam a ucel oSetfovani vlast
8.2 PFipravky vlasové kosmetiky
8.3 Masaz vlasl
8.4 Regeneracni zabaly
8.5 Osetfeni vlasl s lupy
8.6 Péce o bilé viasy
8.7 Ozehovani viasu
8.8 Technologicka cviceni (2)
9. Péce o ruce a nohy kadernika
9.1 Esteticky a zdravotni vyznam péce o ruce a nohy
9.2 Anatomie nehtu
9.3 Manikura — zafizeni a potfeby k manikure
9.4 bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
9.5 Technologicky postup manikury
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Technologické postupy

Komentar

9.6 Dezinfekce naradi a nastroju

9.7 Masaz rukou a predlokti

9.8 Péce o nohy — pedikura

9.9 Technologicka cviceni (2)

10. Barveni a Gprava oboci a voust

10.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
10.2 Barveni a Uprava oboci

10.3 Barveni a Uprava vousU

11. Vlasenkarstvi

11.1 Textilie pouzivané pfi vyrobé vlasenek
11.2 Druhy vilasenek

11.3 Mira na vlasenku

11.4 Vazby vlasenek

11.5 Poutkovani vlast

11.6 Technologicka cviceni (1)

Bé&hem druhého roéniku zak vypracuje Roénikovou praci s tematy vztahujicimi se k u¢ivu pfedmétu a oboru.

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
Vysledky vzdélavani
Zak:

dodrzuje bezpeénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

3. rocénik

Ucivo
- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpec€nost technickych zafizeni

Ucebni osnovy

2. roénik

3tydné, P

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
Vysledky vzdélavani
Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazu a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Ucivo

- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpec¢nost technickych zafizeni
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Technologické postupy
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe historii a vyvoj kadefnického oboru

orientuje se v sou¢asné ucesové tvorbé

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

vytvari narocné spoleenské (svatebni) ucesy

zhotovuje a oSetfuje vlasové doplriky

prodluzuje a zahustuje vlasy

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu
vlasl

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozZni choroby
vyluéujici poskytovani kadefnickych sluzeb

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

- podstata technologického postupu a jeho pracovni faze

- pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy

- kontrola priibéhu technologického postupu a kvality jeho vystupl
1. Déjiny vyvoje Gcest

1.1 Uprava vlasti a hlavy v jednotlivych historickych obdobich —
starovek, stfedovék, novovék

1.2 Vyuziti historickych u¢esu a prvkl pro moderni u¢esovou tvorbu
2. Naro¢na ucesova tvorba

2.1 Spole€enskeé ucesy

2.2 Soutézni ucesy

2.3 Technika prace pfi vytvareni naroéného ucesu

2.4 Zpracovani vlasového doplfiku

2.5 Volba vlasové ozdoby, jeji zpracovani a upevnéni do ucesu
2.6 Technologicka cviceni (3)

3. Soucasna ucesova tvorba

3.1 Charakteristika sou¢asné médy damskych a panskych ucesu
3.2 Studie ucesu podle predlohy

3.3 Ugesy a typy obligeju

3.4 Techniky stfihani

3.5 Charakteristika sou¢asné maédy détskych Gcesu a ucesl pro
mladez

3.6 Mdédni vystrelky

3.7 Poradenska sluzba

4. Barveni vlastu

4.1 Moédni sméry v barveni vlasu

4.2 Melirovani barvou

4.3 Modni vystrelky

5. Pésténi a regenerace vlast

5.1 Vyznam regenerace vlasu

5.2 Vlas zdravy a poSkozeny

5.3 Regeneracni pripravky a jejich pouziti

5.4 Negativni vlivy mycich pfipravki

5.5 Masaz hlavy a péce o vlasy

5.6 Osetfovani vlas — suchych, mastnych, poskozenych, s lupy
6. Zasady kosmetické péce

6.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

6.2 Dulezitost propagace kosmetiky a péce o plet

6.3 Druhy pleti

6.4 Tonus a turgor pleti, vady pleti

6.5 Zakladni pFipravky k upravé obliceje

6.6 Denni a vecerni liceni

6.7 Celkova uprava kadefnika — vlasy, obli¢ej, ruce, nohy

6.8 Technologicka cvic¢eni (1)

7. Vlasenkarstvi

7.1 Vlasenkarské a vlasové dopliiky

7.2 Panské a damské poloviasenky

7.3 Stalotvarova Uprava vlasenek, ¢isténi viasenkarskych vyrobkl
7.4 Nové techniky ve vlasenkarstvi

7.5 Technologicka cviceni (1)
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Technologické postupy

6.8.4 Odborny vycvik

Charakteristika predmétu
Obecny cil pfedmétu

74k se samostatn& rozhoduje jak zpracovat vlasy. Ve na zakladé pozadavku zékaznice, s ohledem na stranku
ekonomickou, ¢asovou a kvalitativni. U vSech pracovnich ukonti dodrzuje bezpecnost prace. Pfedmét pfipravuje
zaky predev§im na praci v malém pracovnim kolektivu, proto si samostatné organizuji praci v ndvaznosti na nové
femeslné i umélecké Cinnosti.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo odborného vycviku poskytuje zakiim komplexni znalost zruénosti a femeslnych dovednosti v oboru
kadefnik. Provadi v§echny kadeinické tikony jako: stiihani, holeni, vodovou, barveni, melirovani, odbarvovani,
preparaci vlasi. Vhodné komunikuje se zékaznikem. U¢ivo pfedmétu je postaveno tak, aby zaci zvladali zakladni
manualni dovednosti, osvojili si je, prohloubili a aplikovali je pfi zpracovavani vlasi i kone¢ném ucesu.

Pojeti vyuky

Za prioritni se povazuje samostatna prace pii vSech kadetnickych ukonech i pfi komunikaci se zakaznikem.
Samotna vyuka probiha ve vhodné vybavené kadeinické provozovné pod vedenim kvalifikovanych a zkuSenych
pracovnikd.

Metody vyuky:

vvvvvv

* samostatné vyucovani

* skupinova vyuka

» techniky samostatného uceni a prace
* problémové uceni

* praktické prace zaki

* pozorovani a objevovani

Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni probiha v roviné motivacni, informativni a vychovné

+ individualni ovéfovani dovednosti, postoji a navyki

 samostatna prace s vykladem technologického postupu

* ovétovani dovednosti, postoji a navykti na konci kazdého ro¢niku
Pfi hodnoceni bude zohlednén celkovy piistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni pracovnich povinnosti.
Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkousené¢ho zaka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzéki. Konecnou klasifikaci ur¢i a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi
a Skolnim fadem.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

a) klicové kompetence
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Ucebni osnovy

Z hlediska klicovych kompetenci je kladen diraz na vyuzivani znalosti tradi¢ni i moderni uméleckofemesIné
tvorby pfi praci, osvojeni precizni prace a spravnou volbu zptisobu provedeni prace. Zarovei je dbano na to, aby
zaci nakladali z materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky, s ohledem na Zivotni
prostiedi a aby dodrzovali technologickou kazen.

b) prifezova témata
Do obsahu uc¢iva jsou adekvatné zapracovany pozadavky prafezovych témat:

Clovék a Zivotni prostiedi:
Cilem je, aby zZaci

» chapali postaveni ¢loveka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
» ziskali ptehled o zplisobech ochrany pfirody a pochopili vlastni odpovédnost za své chovani
Clovek a svét prace:

vvvvvv

a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svéte prace, pii vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich
prav.

Mezipiredmétové vztahy

* technologie

» materialy

* vytvarna vychova

* d¢&jiny ucesové tvorby

» komunikace ve sluzbach
* zdravovéda

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
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volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pii FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

» Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textl, popi. projevu jinych lidi
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpuasobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a

charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realn¢€ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat préaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umgét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
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* vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovniki

* rozumét podstaté a principiim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,
svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

* Matematické kompetence
* aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkolt v béznych situacich

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocita¢em a dal$imi prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii
* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Girazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo trazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout
bezpecné manipulovali s pfipravky a zajistili jejich bezpec¢nou likvidaci po skonceni jejich
Zivotnosti
» Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

* dbali na zabezpec€ovani parametru (standardt) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohledinovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

* soustavn¢ si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisi,
navs$tévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni

* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi
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¢ Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb

zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnozy vlast v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickym postupy a estetickymi
zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast

spravné pecovali o rizné typy vlast, rozpoznali zavazné onemocnéni vlast a vlasové
pokozky hlavy a v€as doporucili navstévu lékare

upravovali ucesy stiihdnim

zvladli upravu vlast do naroénych spole¢enskych, pfipadné soutéznich ucest
dovedli vyuzivat znalosti z historie icesové tvorby v moderni tc¢esové tvorbé
upravovali vzhled zakaznikti pomoci dekorativni kosmetiky

zhotovovali a oSetfovali vlasové doplitky a vlasenky, upravovali je a oSetfovali
dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci

zvySovali si soustavné svou odbornou trovei studiem odborné literatury a casopist,
navstévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé

docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem

upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim

holili a upravovali vousy

zahus§tovali a prodluzovali vlasy

* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali

pouziti a skladovani pfipravki podle navodu vyrobce
poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti pfipravkt profesionalni vlasové kosmetiky

* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadeinickych

sluzeb

rozpoznali onemocnéni vlast a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky

disledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakazniktm, spolupracovnikiim a
obchodnim partnerim

pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti

uplatiiovali znalosti z psychologie pii komunikaci s klientem

¢ Vést podnikatelskou agendu

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb
vedli skladovou evidenci

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Cilem je, aby Zaci

* chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
* ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody a pochopili viastni odpovédnost za své chovani
* chapali nutnost bezpecné likvidace odpadii vznikajicich v kadernictvi

Clovék a svét prace

a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, pri vstupu na trh prdace a pri uplatiiovani pracovnich

prav.
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Technologické postupy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Uvod
+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi - bezpecnost a hygiena prace na pracovisti
préaci a pozarni prevence - rizika na pracovisti, prvni pomoc

2. Kadernickeé pristroje, naradi a materialy

- bezpecnost a hygiena pfi manipulaci s naradim, pfistroji
- pradlo a jeho pouziti

- zaékladni pracovni Ukony

pfi obsluze, bézné udrzbé a cCisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny 3. Myti viasu
Urazl a jejich prevenci - bezpe&nost a hygiena pfi myti viast
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti - pfiprava pomucek, $ampony a fedéni Samponu

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé - kysela lazefi ; . . »
pracovniho Grazu - technologicky postup myti, pouZiti Samponu, ruéni maséaz

- . R . VI - rozCesavani vlasu po myti, regenerace
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s 4. Kadefnické ukony b&zné provadéné v kadefnickych
pripravky a pfi jejich uskladnéni .

provozovnach
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich - Bezpeénost a hygiena v kadefnickych provozovnach
bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti - kadetnické tkony
voli potfebné pracovni pomUcky v souladu se zvolenym - praktické predvedeni
technologickym postupem - regenerace vlasu
provadi b&Znou Udrzbu a &isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni | - Panske stiihy
provozovny - damskeé stfihy

. - L . - preparace vlasl
holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi prep o .
- odbarvovani viasl

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky - barveni vlasu

myje vlasy a vlasovou pokozku - rTlell:FOVéni viasu
- pfelivy na vlasy

provadi rizné druhy masazi vliasové pokozky - ténovani viasd

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast s pouzitim - spoleCenské Ucesy
klasickych regeneracnich pfipravk( a pfipravku s biologickymi - modni barveni

ucinky - nové trendy

stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim 5. Holeni a prava voust
maédnim stiihem - bezpecnost a hygiena prace

- pfiprava pred holenim
- procvicovani kloubt

- drzeni Stétce

- napinani pokozky

- holeni bez Ziletky

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nata¢eni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru U¢esu do vin s
pouzitim hfebene)

tvaruje vlasy teplem a dal$imi pfistroji

provadi preparaci vlast - nanaseni mydla, mydleni
charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi lovéka | ~ h?liml s ostrou bfitvou, Ziletkou
a kvalitu vlast a viasové pokozky - preholeni

- vyholeni

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych - sklon a tlak bitvy

sluzeb - oSetfeni a Uprava po holeni
posuzuje aktudlni stav a kvalitu vlasti na zakladé znalosti 6. Vodova ondulace
anatomie a fyziologie vlast a kiize - bezpecnost a hygiena prace
ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v jejich - volba vhodné natacky
vlastnostech a pusobeni v pribéhu aplikace - nataceni vlast

- Uprava Ucesl z natacek

o | 5 ) L L ) .. - Uprava pomoci hfebene

provadi d@gnozu vlasu a na zakladé vysledku diagnézy urci - pouziti fixa&ni kosmetiky

postup prace - krouzkovani viast

- kladeni krouzk( do sméru Ucesu
- Uprava Ucesu z krouzkovani

- foukani vlas

- pokladana vina

- nacvik kladeni vin na vlasovych dilcich
- uréovani sméru vlasu a hfebene
- kladeni vin a spravné tvoreni

- procvi¢ovani na Zivych modelech
7. Tvarovnani vlasu teplem

- bezpecnost a hygiena prace

- ovladani hfebene a kulmy

8. Stiihani vlast

- bezpecnost a hygiena prace

- zakladni stfihani

- ovladani hfebene a ntzek

- ovladani bfitvy a strojku

- pansky zakladni stfih

- plastické stfihani

- ovladani sefezavace, britvy a nlizek
- rozdéleni vlasl pred stfihanim

- zastfihy

- zpracovani fazény

- zaholovani

- ocisténi zakaznika jeho Uprava

- stiihani ddmskych vilasu

- pfiprava pred stfihanim

- techniky stfihani

dodrzuje bezpecnost prace
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Technologické postupy

Komentar

- tupy stfih

- kone¢na uprava

9. Preparace vlast

- bezpec¢nost a hygiena prace

- pomucky k preparaci, druhy preparacnich vod
- volba spravné preparacni vody

- nataceni a spravna volby natacek

- druhy nataceni

- technologicky postup preparace viasu

Béhem prvniho ro¢niku zak vypracuje Odborné portfolio s tematy vztahujicimi se k ucivu pfedmétu a oboru.

Zarizeni a vybaveni kadernickych provozoven
Vysledky vzdélavani
Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazu a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

voli potiebné pracovni pomticky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béznou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

Ucivo
- pristrojové a technické vybaveni
- pracovni pomUcky

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence

Vysledky vzdélavani
Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

voli potfebné pracovni pomdcky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

Ucivo
- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpec¢nost technickych zafizeni
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2. roénik

2. rocnik
9+6 tydng, P

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pracovnépravni problematika BOZP
+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi - bezpecnost technickych zafizeni

praci a pozarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazu a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dodrZuje bezpe¢nostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

voli potfebné pracovni pomUcky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béznou Udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu vlasti a vlasové pokozky

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych
sluzeb

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlasu na zakladé znalosti
anatomie a fyziologie vlasu a kuze

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace
121



Kadernik

Technologické postupy
Vysledky vzdélavani
Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a cCisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

urazu a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dodrZuje bezpe¢nostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

voli potfebné pracovni pomUcky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béznou Udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

orientuje se v sou¢asné ucesové tvorbé

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi

upravuje tvar knir(i a plnovoust technikou stfihu ndzkami pres
hfeben nebo stfihacim strojkem, odholi kontury bfitvou

navrhuje tvorbu Géesu s ohledem na vizaZ a kvalitu viast

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

myje vlasy a vlasovou pokozku

provadi rizné druhy masazi vliasové pokozky

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast s pouzitim
klasickych regeneracnich pfipravk( a pfipravku s biologickymi
ucinky

stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim
maédnim stfihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nata€eni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru U¢esu do vin s
pouzitim hiebene)

tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

provadi preparaci vlasu

odbarvuje viasy

meliruje vlasy

barvi vlasy

upravuje obo¢i

zhotovuje a oSetfuje vlasové doplriky

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby predchazel vzniku jejich vad
a chorob

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu vlas( a vlasové pokozky

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych
sluzeb

posuzuje aktudlni stav a kvalitu viasu na zakladé znalosti
anatomie a fyziologie vlasu a kitze

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu
vlast

ma pFehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a pusobeni v prabéhu aplikace

vybere vhodny prfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby
vyluéujici poskytovani kadefnickych sluzeb

Komentar

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
1. Procviovani pracovnich tkonl 1. roéniku
- bezpeénost a gygiena na pracovisti
- vodova ondulace
- stfihy damské
- stfihy panské
- preparace vlasl
2. Sttihani viast
- bezpec¢nost a hygiena na pracovisti
- charakteristické znaky prace
- panské stfihy - zakladni, tupy a mix
- stfih dohola, plasticky, dovytracena
- stfih na jezka, soutézni
- stiihani déti a détské ucesy

- damské stfihy - tupy, mikado, mix, plasticky, postupné sestfihany,

bubikopf

3. Odbarvovani vlasl

- bezpeénost a hygiena prace

- charakteristické znaky prace

- odbarvovani celych vlast

- odbarvovani odrustajichi vlasd a melirovani viast
4. Barveni, preliv a tdnovani vliasu

- bezpec¢nost a hygiena prace

- zkouska citlivosti

- technologické postupy barveni celych vlasu
- barveni odrustajicich vlasu

- barveni pos§kozenych vlast

- barveni $edivych vlast

- médni barveni

- pfiprava barviciho roztoku, vybér barvy

- neuspéchy pfi barveni a jejich odstranéni
- preliv, pFiprava, vybér

- ténovani viasu

5. Holeni s naparkou

- bezpec¢nost a hygiena prace

- pfiprava, naparka, holeni

6. Preparace vlasl

- bezpec¢nost a hygiena prace

- pfipravky k preparace, nové metody prace
- druhy a zplsoby nataceni

- preparace poskozenych viasu

- preparace $edivych vlasu

- preparace kratkodoba

- nanaseni roztoku, doba plsobeni

- neuspéchy pfi preparaci a jejich odstranéni
- oSetfeni vlasl po preparace

- preparace panskych vlasu

7. Vodova ondulace

- bezpecnost a hyginena prace

- charakteristické znaky prace

- druhy a zpUsoby natacéeni

- pasovité, Sachovité, stfizkovité a nataceni do tvaru
- foukana do tvaru ucesu

- kladena vina mackana a foukana

- krouzkovani vlasu

- objemové nataceni

- kombinace technik vodové ondulace

- Ucesy podle predlohy - denni, soutézni, spole¢enské, svatebni,
plesové, koktejlové

- vlastni navrhy Gcesu

8. Uprava vlast teplem

- bezpec¢nost a hygiena prace

- prace s kulmou, Zehli¢kou

- nataceni od Spicek a od hlavy

9. Vlasova kosmetika

- pripravky vlasové kosmetiky

- masaz hlavy

- ptipravky k pésténi vlast

10. Véasenkarstvi

- charakteristické znaky prace

- druhy tfasni

- zékladni miry na vlasenku

- vazba na vlasenku

- potkovani

- zhotoveni vlasového dopliiku

Béhem druhého roéniku zak vypracuje Odborné portfélio s tematy vztahujicimi se k u¢ivu pfedmétu a oboru.
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2. roénik

3. rocénik
9 1/2+8 tydné, P

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pracovnépravni problematika BOZP
« dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi - bezpecnost technickych zafizeni

praci a pozarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazu a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dodrZuje bezpe¢nostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

provadi béznou Udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny
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Technologické postupy
Vysledky vzdélavani

Zak:
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
pfi obsluze, bézné udrzbé a cCisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy
uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazu a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu
dodrZuje bezpe¢nostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

voli potfebné pracovni pomUcky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béznou Udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

popise historii a vyvoj kadefnického oboru

orientuje se v sou¢asné ucesové tvorbé

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi

upravuje tvar knir(i a plnovoust technikou stfihu ndzkami pres
hfeben nebo stfihacim strojkem, odholi kontury bfitvou

navrhuje tvorbu G¢esu s ohledem na vizaz a kvalitu viast

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky
myje vlasy a vlasovou pokozku
provadi rizné druhy masazi vliasové pokozky

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast s pouzitim
klasickych regeneracnich pfipravk( a pfipravku s biologickymi
ucinky

stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim
maédnim stfihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nata€eni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru i¢esu do vin s
pouzitim hfebene)

tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

provadi preparaci vlasu

odbarvuje viasy

meliruje vlasy

barvi vlasy

upravuje obogi

vytvafi naro€né spolecenské (svatebni) ucesy

zhotovuje a oSetfuje vlasové doplriky

prodluzuje a zahustuje vlasy

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu vlast a vlasové pokozky

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych
sluzeb

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlas na zakladé znalosti
anatomie a fyziologie vlasu a kuze

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu
vlasl

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a pusobeni v priibéhu aplikace

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vysvétli uziti pripravkd pro osobni hygienu

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat koZni choroby
vyluéujici poskytovani kadefnickych sluzeb

Komentar

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
1. Souhrnné prace z 1. a 2. ro¢niku
- bezpecénost a hygiena prace
- Glovék a Zivotni prostredi
- stfihy damské a panské
- vodova ondulace
- preparace vlasl
- odbarvovani a barveni vlast
- holeni s naparkou
- vlasova kosmetika
2. Naro¢na ucesova tvorba
- bezpec¢nost a hygiena prace
- naro¢na ucesova tvorba
- sou¢asna moda v ucesové tvorbé
- drdoly a vycesy
- rzné druhy vlasovych doplnk{
- naro¢né ucesy s ozdobou
- vyuziti u¢esu z vytvarné vychovy
- svatebni UCesy
- soutézni ucesy
3. Nové pracovni metody a techniky v oboru
- bezpec¢nost a hygiena prace
- nové techniky stfiha
- sou€asna kadefnickad mdda
- nové technologie v oboru
- Ucesy podle typu a véku
- nové techniky barveni
- nové techniky preparace
- détské ucesy
- nové techniky barveni
- zahustovani a prodluzovani vlast
4. Barveni vlast
- bezpec¢nost a hygiena prace
- nové barvici pfipravky
- technologické postupy
- modni odstiny
- rizné metody podbarvovani
- nejnovéjsi metody prace
5. Barveni a Uprava oboci, voust
- bezpecnost a hygiena prace, barveni a Uprava oboci a vousu
6. Pésténi a regenerace vilast
- bezpecénost a hygiena prace
- oSetfovani poskozenych vilasl
- oSetfovani pfi vypadavani vlasu
- oSetfovani pfi tvorbé lupu
7. Zaklady kosmetiky
- bezpecnost a hygiena
- denni a vecerni liceni
8. Vasenkarstvi
- myti, oSetfeni a Uprava vlasenky a vlasovych doplrika
- pomucky k Upravé vlasenky
9. Procviovani na souhrnnych samostatnych pracich

Béhem tfetiho ro¢niku zak vypracuje Odborné portfélio s tematy vztahujicimi se k u€ivu pfedmétu a oboru.
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3. rocénik

6.8.5 Déjiny ucesové tvorby

Charakteristika predmétu
Obecny cil predmétu

Predmét déjiny Gicesové tvorby poskytuje zakiim védomosti o navrhovém kresleni, pracovnich postupech,
grafickém znazornovani tvircich myslenek a cteni odbornych vykrest. Predmét usmériiuje a tfibi vkus zakd,
péstuje jejich predstavivost a ujasiiuje jim spolecenské a kulturni poslani oboru.

Zaci :

* na zakladé osvojenych védomosti a dovednosti vytvoii ptehled vyvoje ddmskych a panskych historickych
ucest

* navrhuji vhodné G¢esy pro divadelni a filmova predstaveni

* jsou vedeni k péci o estetickou uroven pracovniho prostiedi a osobni vzhled

Charakteristika uéiva

Ucivo predmétu d&jiny ucesové tvorby je zarazeno do tietiho ro¢niku a navazuje na predmét vytvarna vychova
z prvniho a druhého ro¢niku. U¢ivo je orientovano na historii v ucesové tvorb¢ a odivani, tiibi vkus zakt

a rozsifuje jejich védomosti a dovednosti v oblasti estetické a poskytuje zaktim znalosti a dovednosti potfebné
pro nazorné vyjadfovani.

Pfi vyucovani se pouziva jako ptfedloh modelli, obrazl, vykrest a odbornych ¢asopist.

Pojeti vyuky

Cilem vzdélavani odborného pfedmétu déjiny ti¢esové tvorby je umoznit Zakiim poznani historickych Gprav
zevnéjsku a pochopeni naro¢nosti tohoto oboru v oblasti estetické, spoleéenské a kulturni.
Metody vyuky :

* kresba dle modeli a pedloh
* navrhové kresleni
* navstévy galerii a vystav vytvarného umeéni

Hodnoceni vysledki Zaka

Zéci jsou hodnoceni na zaklad piedlozenych vykresi a prehledi historie. Diiraz je kladen na &istotu prace

a schopnost nazorného grafického vyjadreni.

Pti klasifikaci bude zohlednén celkovy pristup zaka k vyu¢ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakid. Konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi

a Skolnim radem.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

a) klicové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci predmét poskytuje a rozviji pfedevsim dovednosti uplatiiovani estetickych
pozadavku pfi poskytovani kadeinickych sluzeb, rozvijeni vlastni vytvarné ¢innosti a estetického citéni.

b) prifezova témata
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Do uciva jsou zaclenéna tato prufezova témata:
Clovek a zivotni prostiedi:

+ cilem je, aby Zaci dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi a chapali své vlastni
jednani a jeho vliv na zivotni prostiedi
Informacni a komunikacni technologie:

* rozviji predstavivost Zakl a umoziuje navrhovani stfiht i i¢esti na pocitaci. Rozviji dovednost pracovat
s poc¢itaovym programem pro navrhy ucesu.
Mezipiredmétové vztahy

* vytvarna vychova
* odborny vycvik
* technologie

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* prijimat a plnit odpovédné sverené ukoly
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
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* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

Odborné kompetence
¢ Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb
* dovedli vyuzivat znalosti z historie u¢esové tvorby v moderni uc¢esové tvorbé
 Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadeinickych
sluzeb
* rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni
navrhové kresby upravy vlast
* Jednat se zékazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
* cilem je, aby Zaci dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi a chapali své viastni
Jjednani a jeho vliv na Zivotni prostiedi

Informac¢ni a komunika¢ni technologie

* rozviji predstavivost Zakit a umoziiuje navrhovani strihii i ucesii na pocitaci. Rozviji dovednost pracovat
s pocitacovym programem pro ndavrhy ucesii.

3. rocénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Déjiny ucesové tvorby

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - U€esy a oble€eni v jednotlivych historickych obdobi
+ nakresli schéma zakladniho nebo naroénéjsiho panského - damskeé ucesy s vyuZitim historického icesového prvku

(damského, d&tského) stiihu a ugesu podle zadani 1. Uéesy a obleéeni v jednotlivych historickych obdobich

1.1 Starovék — Egypt, Recko, Rim
1.2 Stfedovék — Gotika, Renesance

vytvofi navrh G€esu v souladu s tvarem obli¢eje a celkovym typem
konkrétni osoby

+ vytvofi navrh spoleGenského ucesu nebo U¢esu pro zvlastni 1.4 Ugesy 20.stoleti
pfileZitost (napf. svatebni Gices) 2. Ugesy s vyuzitim historického prvku
+ vypracuje prehled vyvoje damskych historickych ucest 2.1 Damsky uces

2.2 Pansky uces

. | , - , L, . 2.3 Détsky uces

nakresli ddmsky a pansky uces ze zvoleného historického obdobi 2.4 Fantazijni udesy

nakresli modni Uces s vyuzitim historickych ucesovych prvki 25 Qées pro divadelni, filmovou tvorbu
2.6 Uces s vyuzitim vlasové ozdoby

vypracuje prehled vyvoje panskych historickych ucesu

nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasovou vydut, cop a
vlasovy uzel

nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

Komentar

Béhem tfetiho ro¢niku Zak vypracuje Ro¢nikovou praci s tematy vztahujicimi se k u€ivu pfedmétu a oboru.
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3. rocénik

6.8.6 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu
Obecny cil predmétu

Tento pfedmét rozviji u zaku kreslitské dovednosti pro odborné znazornovani ucest a naslednou aplikaci ticest
v odborném vycviku. Diilezitou funkci tohoto piedmétu je také usmérmovani a fizeni vkusu, péstovani
predstavivosti a ujasnéni spole¢enského a kulturniho poslani oboru.

Zaci jsou vedeni tak, aby:

+ dokézali popsat tpravu vykresi, nakreslili hlavu, oblicej a jeho Casti
* zpracovali mddni stfihy a ucesy

« navrhli divéi, chlapecky a détsky Gces

* nakreslili soutézni ces, vazbu divadelni a filmové vlasenky

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo je zatazeno do vyuky prvniho a druhého ro¢nikti. V prvnim ro¢niku je u¢ivo zaméteno na harmonii barev,
kresbu hlavy, obliceje a jeho ¢asti, navrhové kresleni a kresleni modnich stfihti a tucest. V druhém ro¢niku se
ucivo zaméiuje na ndvrhové kresleni soucasné modni ucesové tvorby a dovednost nakreslit jiny predmét,
kompletni oblicej i libovolny uces.

Pojeti vyuky

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova poskytuje zakim zakladni védomosti o spravném kresleni nacrti

a schémat vlasi, ucest, pracovnich postupti a detaill, o grafickém znazornovani tviiréich myslenek a ¢teni
odbornych vykresu.

Metody vyuky:

vvvvvv

* prace s ucebnici

* prace s ptedlohou a odbornou literaturou

* prace s kreslifskymi pomtckami (tuzka, tuha, tuz, tempera)
 odborné vystavy a exkurze

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni probiha v roviné motivaéni, informativni a vychovné. Zaci jsou hodnoceni na zakladé predlozenych
kreseb. Podminkou pro celkové hodnoceni je predlozeni 10 vykrest za skolni rok. Dtiraz je kladen na zru¢nost
v kresbé a celkové provedeni vykresu. Pfi klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyuCovacimu
procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoceni zéka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim
zkouseného zaka i hodnocenim ze strany jeho spoluzdki. Konecnou klasifikaci ur¢i a vysvétli ucitel. Kritéria
hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a $kolnim fadem.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

a) klicové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét poskytuje a rozviji pfedevsim dovednosti uplatiiovani estetickych
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pozadavk pfi poskytovani kadefnickych sluzeb, rozvijeni vlastni vytvarné ¢innosti a estetického citéni.
b) priifezova témata

Do uciva jsou zaclenéna tato prifezova témata:
Clovék a zivotni prostredi:

* 7aci jsou vedeni k tomu, aby dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi, k pochopeni
svého vlastniho jednani a jeho vlivu na zivotni prostfedi
Informaéni a komunikaéni technologie:

* rozviji predstavivost a umoziuje navrhovani stiihl i ucesti na pocitaci.

* rozviji dovednost pracovat s po¢itacovym programem pro navrhy ucesii. Tyto programy jsou jiz béznou
soucasti kadernickych provozoven
Mezipredmétové vztahy

+ dg&jiny ucesové tvorby
 odborny vycvik
+ technologie

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
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* prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpov&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
« aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

Odborné kompetence

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
* byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské
ohodnoceni
* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadeinickych
sluzeb
* rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni
navrhové kresby upravy vlast
* Jednat se zékazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti

Priifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

* Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokadzali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi, k pochopent
svého vlastniho jednani a jeho viivu na Zivotni prostiedi

Informac¢ni a komunika¢ni technologie

* rozviji predstavivost a umoznuje navrhovani stiihii i uicesii na pocitaci.
* rozviji dovednost pracovat s pocitacovym programem pro navrhy ucesi. Tyto programy jsou jiz béznou
soucasti kadernickych provozoven
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

Odborna vytvarna priprava
Vysledky vzdélavani
Zak:
nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasovou vydut, cop a
vlasovy uzel
nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

vytvofi navrh U¢esu v souladu s tvarem oblieje a celkovym typem
konkrétni osoby

2. rocnik

Uéivo
- kresba a jeji vytvarné moznosti (¢ara, plocha, svétlo a stin)
- kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti
- kresba stiihl a ucesu
- navrhové kresleni
1. Odborna vytvarna priprava
1.1 Barvy, harmonie barev — pUsobeni barev
1.2 Kresba a jeji vytvarné moznosti (€ara, plocha, svétlo a stin)
1.3 Uprava a popis vykres(i
1.4 Kresleni stuh
1.5 Zvinény vlas, stinovani
2. Kresba hlavy, oblic¢eje a jeho ¢asti
2.1 Kresba jednoduchych maédnich stfihG a ucesu
2.2 ZvétSovani kreseb podle sitového méfitka
2.3 Navrhové kresleni

1 tydné, P

Odborna vytvarna priprava
Vysledky vzdélavani
Zak:
(damského, détského) stfihu a u€esu podle zadani
« vytvofi navrh spolec¢enského Ucesu nebo Ucesu pro zvlastni
prilezitost (napf. svatebni uces)

6.8.7 Komunikace ve sluzbach

Charakteristika predmétu

Uéivo
- kresba a jeji vytvarné moznosti (¢ara, plocha, svétlo a stin)
- kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti
- kresba stiihl a ucesu
- navrhové kresleni
1. Odborna vytvarna priprava
1.1 Navrhové kresleni
1.2 Kresba stiiht a ucesu
1.3 Pansky, détsky, damsky stfih vlast
1.4 Pansky, détsky, damsky uces
2. Souc¢asna médni u€esova tvorba
2.1 Damské ucesy pro jednotliva roéni obdobi
2.2 Médni Gces divei
2.3 Mdédni uces chlapecky, pansky
2.4 Vecerni, spoleCensky uces

Zaci se seznamuji s vyznamem a zpusoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad
spolecenského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani jak v pfimém osobnim styku se
zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak i v pisemném projevu.

UC¢i se chapat vyznam prace z hlediska spolecenského a osobniho rozvoje. Postupné se uci fesit problémové
situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery.

Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Komunikace ve sluzbach poskytuje zaktim zakladni védomosti z obecné psychologie,
psychologie osobnosti, socidlni a vyvojové psychologie, psychologie prace a aplikované psychologie.

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét poskytuje a rozviji predevsim komunikativni dovednosti, dovednosti
vyjadfovat se ustn€ pfiméfené situaci, pracovat s druhymi lidmi,

tesit problémy a problémové situace a piejimat odpoveédnost za vlastni praci.

U¢ivo komunikace ve sluzbéch je meziptedmétoveé provazano s predmétem technologie a zdravovéda.
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* na zakladé osvojenych poznatki uvédoméle formuluji sviij vztah k lidem, spole¢nosti a praci

* na zéklad€ poznani sama sebe i svého okoli koriguji své jednani a chovani, vhodné fesi problémové situace
* pecuji o své dusevni zdravi, maji osvojeny zasady duSevni hygieny v rezimu prace a odpocinku

* ovladaji zasady spolecenského a profesniho chovani

* posuzuji osobnost zakaznika, obchodniho partnera a voli vhodny zplisob komunikace

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo tohoto pfedmétu je zatazeno do vyuky ve druhém a tietim ro¢niku.

Ve druhém ro¢niku je uéivo zaméfeno na zakladni psychologické kategorie, na osobnost ¢lovéka, spolecenské
a profesni vystupovani. Ve tietim ro¢niku se ucivo zamétuje na aplikovanou psychologii, verbalni a neverbalni
komunikaci se zékazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky.

U¢ivo je orientovano na komunikativni, personalni a interpersonalni dovednosti a dovednosti fesit problémy

a problémové situace, navrhovat optimalni feseni.

Pojeti vyuky

Cilem vzdé€lavani odborného pfedmétu komunikace ve sluzbach je umoznit zakiim poznat pracovni prostiedi
kadefnika, pochopeni naro¢nosti tohoto oboru v oblasti psychické a ziska konkrétnéjsi predstavy o svém oboru
a pozadavcich na pracovniky

Poznatky z psychologie osobnosti maji umoznit zakiim poznavat a hodnotit sama sebe a lidi ve svém okoli.
U¢ivo je dale orientovano na vyznamnost zdravého socialniho a pracovniho prostfedi. U¢ivo z aplikované
psychologie je orientovano na moznosti vyuziti znalosti v pracovnim procesu, zejména pii feSeni problémovych
situaci.

Metody vyuky :

* vyklad

fizeny rozhovor

* prace s ucebnici

prace s odbornymi texty a odbornou literaturou
* problémové vyucovani

o v £

Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci jsou hodnoceni na zékladé ustniho i pisemného zkouseni. Diiraz je kladen na teoretické znalosti a schopnosti
vyjadfovani mluvenym slovem.

Pfti klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich

povinnosti. Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliovano sebehodnocenim zkouseného zéka i hodnocenim ze
strany jeho spoluzakt. Kone¢nou klasifikaci urci a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi
kompetencemi a $kolnim fadem.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

a) klicové kompetence

Predmét Komunikace ve sluzbach utvaii dovednosti fesit problémy a problémové situace, rozviji socialni

a personalni kompetence, kritické mysleni a schopnost fesit problémy. Déale pomaha rozvijet komunikac¢ni
dovednosti véetné dovednosti diskutovat a argumentovat.Pozornost se pfi pripravé vénuje osvojeni dovednosti
jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci.

b) prifezova témata

Do udiva jsou zaclenéna tato prifezova témata :
Obcan v demokratické spole¢nosti:

* zaci jsou vedeni k tomu aby dovedli jednat s lidmi, aby byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci, méli
vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti
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Ucebni osnovy

Clovék a Zivotni prostiedi:

* podili se na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje, poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
Zivotni prostiedi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a odpovédnost za
ptistup k zivotnimu prostredi
Clovék a svét prace:

* 7aci se uci pracovat s informacemi , vyhleddvat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, ovladat verbalni
komunikaci i pisemné vyjadiovani pfi ufedni korespondenci
Informaéni a komunikaéni technologie:

* 7aci pracuji se zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim pocitace a to nejen za Gic¢elem uplatnéni se
v praxi, ale i pro potteby dalsiho vzdélavani
Mezipiedmétové vztahy

» odborny vycvik
* technologie

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feseni problémi

* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pri feSeni problémt rizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a

charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynlim v pisemné i ustni forme)

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

» mit odpov€dny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné svérené tkoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf-. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

* mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zam¢stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a

své profesni cile

¢ Matematické kompetence

* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych kol v béznych situacich

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
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* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
« chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské
ohodnoceni
* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
* poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti ptipravkt profesionalni vlasové kosmetiky

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovniktim a
obchodnim partnerim

* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti
« uplatiovali znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem
¢ Vést podnikatelskou agendu
* vyuzivali marketingovych nastroja k prezentaci kadetnickych sluzeb
* vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

* kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

* podili se na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje, poukazuje na viivy pracovnich ¢innosti na zivotni
prostiedi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili viastni odpovédnost za své jednani a odpovédnost za pristup
k Zivotnimu prostiedi

Ob¢an v demokratické spolecnosti

* Zaci jsou vedeni k tomu aby dovedli jednat s lidmi, aby byli schopni odoldavat myslenkové manipulaci, méli
vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti

Informac¢ni a komunika¢ni technologie

* Zaci pracuji se zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim pocitace a to nejen za ticelem uplatnéni se
v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdelavani

Clovék a svét prace

* Zaci se uci pracovat s informacemi , vyhledavat, vvhodnocovat a vyuzivat informace, ovladat verbalni
komunikaci i pisemné vyjadiovani pri uredni korespondenci
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Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, P

Aplikovana psychologie a spoleéenska vychova
Vysledky vzdélavani

Zak:
charakterizuje vlastnosti diilezité pro vykon povolani kadefnik

provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym
sluzbam

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny
zplsob komunikace

uvede zasady spole¢enského chovani

uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup k zakaznikim

vi, jak reagovat na rtizné zpUsoby chovani zakaznikud, obchodnich
partner( i spolupracovnikd

fesi rizné interpersonalini situace véetné konfliktnich a zatézovych

3. roénik

Uéivo
- osobnost ¢lovéka
- spoleCenské chovani a profesni vystupovani
- typy zékaznik( a psychologické zaklady jednani
1. Aplikovana psychologie a spole¢enska vychova
1.1 Vyznam psychologie a spole€enské vychovy pro pracovniky
sluzeb
1.2 Obecné charakteristika osobnosti
1.3 Charakter
1.4 Temperament
1.5 Motivaéni vlastnosti osobnosti (pudy, potfeby, zajmy,
zaliby, zvyky, Zivotni cile a plany)
1.6 Vlastnosti dllezité pro povolani (schopnosti, viohy,
védomosti, navyky)
1.7 Sebepoznani, svédomi, sebekritika
2. Spolecenské chovani
2.1 Zasady spolecenského chovani
2.2 Takt, ohleduplnost, ucta k lidem
2.3 Chovani k nadfizenym, podfizenym a spolupracovnikiim
2.4 Profil osobnosti kadefnika
2.5 Profesni etika
3. Typy zakaznika a psychologické zaklady jednani
3.1 Osobnost zadkaznika
3.2 Individualini pfistup k zakaznikim
3.3 Ovliviiovani zakaznika pfi vybéru sluzeb
3.4 Vystupovani a chovani obsluhujiciho pracovnika
3.5 ZatéZové situace — konflikty, druhy konflikt(, vznik a pficiny
3.6 Reseni konfliktnich situaci — pfedchazeni konfliktnim situacim

1 tydné, P

Profesni komunikace
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru

vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spoleéenskymi
zasadami

vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a
formalné spravné v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti
kalkuluje ceny poskytovanych kadefnickych sluzeb

vytvofi cenik nabizenych kadefnickych sluzeb

Uéivo
- vyuziti techniky v komunikaci
- verbalni a neverbalni komunikace
- vyhotovovani obchodnich pisemnosti
- kartoté¢ni zaznamy zakaznikl
- cenik nabizenych kadefnickych sluzeb
1. Profesni komunikace
1.1 Vyuziti techniky v komunikaci
1.2 Telekomunikace, objednavka, nabidka
1.3 Verbalni a neverbélni komunikace
2. Obchodni pisemnosti
2.1 Problematika vedeni provozoven
2.2 Kartoté¢ni zaznamy zakazniku
2.3 Odborné poradenstvi
2.4 Cenik nabizenych kadefnickych sluzeb
2.5 Tvorba ceniku, Uprava cen
2.6 Motiva¢ni nabidky — paketové ceny
2.7 Hodnoceni pracovniku
2.8 Pracovni moralka, motivace
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7 Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprice se socialnimi partnery

Socialnimi partnery $koly jsou Utad prace v Bfeclavi, Jihomoravsky kraj jako zfizovatel §koly, fyzické

a pravnické osoby vykonavajici ¢innost v potfebném oboru, rodice a Zaci, ostatni firmy, $koly podobného
zaméteni. Skola dlouhodobé spolupracuje s tuzemskymi i zahraniénimi organizacemi. Konkrétni obsah
spoluprace je osetfen smlouvou. Se v§emi témito partnery byla vzdy konzultovana potfebnost zatazeni dané¢ho
oboru do ziizovaci listiny Skoly.

URAD PRACE

Spoluprace s ufadem prace je zamétena na sledovani uplatnéni absolventl na trhu prace. Pravidelnym
hodnocenim je mozné reagovat na poptavku trhu prace, upravovat ucebni plan a osnovy jednotlivych pfedméta.
Cilem je minimalizovat pocet absolventt, kteti budou po ukonceni studia pobirat podporu v nezaméstnanosti.
Vsichni Z4ci se béhem studia z&astni besedy na Utadu prace v Bieclavi v zavéreéném roéniku studia. Cilem
besedy je seznameni zaki s ¢innosti tfadu prace, s moznostmi pomoci pti hledani vhodného uplatnéni po
absolvovani studia, s podminkami podpory v nezaméstnanosti, s podminkami eventudlni rekvalifikace a aktualni
situaci na trhu prace a s aktualni nezaméstnanosti.

FYZICKE A PRAVNICKE OSOBY

S fyzickymi a pravnickymi osobami spolupracuje skola v nékolika oblastech: praxe zakl u téchto organizaci

a exkurze. Dulezitym kontaktem mezi podnikatelskymi a statnimi podniky a Skolou je vykon odborné praxe zaka
na pracovistich téchto podniki.

K socialnim partnerim mohou zaci nastupovat od druhého roc¢niku, ve tfetim ro¢niku se zaci jeden meésic pred
zavéreénymi zkouskami vraci na provozni pracovisté nasi Skoly a pfipravuji se k praktickym zavérecnym
zkouSkam.

Béhem provozni praxe u socialnich partneri si zaci vedou denik odborné praxe, kam ptislusni socialni partnefi
zapisuji a hodnoti provedené prace. Zaci z provoznich praxi dochazi na pravidelné prezkouseni do $kolniho
kadetnictvi.

RODICE A ZACI

Rodige mohou ovliviiovat obsah §kolniho vzd&lavaciho programu, a to prosttednictvim $kolské rady. Zaci mohou
ovliviovat skolni vzdélavaci program stejnym zptisobem nebo pfipominkami a navrhy u tfidniho ucitele.
Seznam spolupracujicich firem:

Salon Suta, Bieclav
Salon Sarm, Bfeclav
Salon Puls, Bieclav
Salon Profi, Lanzhot
Salon U Raka, Valtice
Studio Piel, Bieclav
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8 Projekty

Nazev skoly Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

Adresa nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Nazev SVP Kadefnik

Platnost ord 71 92022 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-517-I-7|/61 Kadernik Délka studia v letech: 3

8.1 Adaptaéni kurz Ur¢en pro: 1. ro¢nik
Obsah kurzu

Cilem této akce je vzajemné poznani zaku a tfidnich uciteld, prace v tiidnim kolektivu, uvédomeéndi si své pozice
arole ve tfidé, zalozeni zakladli samostatného rozhodovani a pfijmuti zodpovédnosti za sva rozhodnuti, ztrata
zabran, navozeni pocitu pohody a v neposledni fadé pobaveni a uvolnéni.

Adaptacni kurz je realizovan formou jednodennich sportovnich, brannych a vzdélavacich aktivit. Je vytvotren
prostor pro komunikaci zakti mezi sebou a komunikaci zak s uciteli. Diiraz je kladen na podporovani tvorby
pozitivnich vztahii mezi zéky a zdravého socidlniho klima ve tfid¢.

Po absolvovani kurzu jsou nastavena pravidla pro spravné fungovani tfidniho kolektivu. Zak je s pravidly
seznamen a rozumi jim, zna svoji pozici a roli v kolektivu, komunikuje s kolektivem i uciteli a spoluvytvari
zdravé pracovni prostiedi ve tiide.

Program se sklada ze sportovnich aktivit a aktivit podporujicich socialni dovednosti. Je doplnén o akce

s preventivni tematikou, ktera se tyka zdravého Zivotniho stylu, prevence Sikany a protidrogové tematiky.
Klic¢ové kompetence realizované v projektu

» kompetence k feseni problémt (spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi)

* komunikativni kompetence (formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, ucastnit se aktivné diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani)

* persondlni a socidlni kompetence (posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky
svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
adaptovat se na ménici se podminky, ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim)

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi (jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zajmu, jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani,
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci)

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
(pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovych vybavenim)

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiredi
Clovék a svét prace
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8.2 Kurz ochrany clovéka za Uréen pro: 2. rolnik
mimoradnych situaci

Obsah kurzu

Kurz bude organizovan a realizovan v priubéhu mésice ¢ervna. Obsah kurzu bude rozloZen do dvou
vyucovacich dni.

Obsah kurzu vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi a zahrnuje toto ucivo:

1. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

* osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace
» mimotadné udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
» zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
+ zaklady sebeobrany
2. Prvni pomoc

* Urazy a nahlé zdravotni ptihody

* poranéni pii hromadném zasaZeni obyvatel

* stavy bezprostfedné ohrozujici zivot, prevence

* prevence Urazll a nemoci

« odpovédnost za zdravi své i druhych,o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v nemoci,prava a povinnosti
v ptipadé nemoci a urazu
3. Turistika a sporty v prirodé

* orientace v krajiné
* orientacni bch
+ dalsi aktivity (napf. sportovni hry, stfelba ze vzduchovky, hod granatem)

Vysledky vzdélavani:

* popise ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi a zivotd obyvatel

* dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporuéuje na né reagovat

* prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym

* rozlisi stupen zavaznosti poranéni, je schopen posoudit nutnost pfivolani rychlé zdravotnické pomoci

* zna zasady bezpecnosti pii stielbé ze vzduchovky a manipulace se zbrani

* uplatiiuje vhodny zplisob sebeobrany v riznych krizovych situacich

+ dokaze se orientovat v neznamém prostiedi pomoci mapy a buzoly, je si védom néstrah vyplyvajicich
z charakteru tohoto prostiedi (zmény pocasi, znaceni turistickych tras apod.)

 chové se v piirodé ekologicky, respektuje piikazy ochranci prirody

* ovlada pravidla orienta¢niho béhu a je schopen absolvovat zavod v daném terénu

« aktivné se zapojuje do vSech organizovanych ¢innosti

* vyuziva ziskanych dovednosti a védomosti pti hie

* provadi hod granatem spravnou technikou

Klicové kompetence realizované v projektu:

» kompetence k uceni (sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi)

» komunikativni kompetence (vyjadiovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani)

* persondlni a socidlni kompetence (posuzovat realné své fyzické moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat rady i kritiku, mit odpovédny
vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky rozvoj, byt si védom disledkl nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat
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a odpovédné plnit svéfené ukoly, prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konflikttim)

Prufezova témata

Obcan v demokratickeé spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
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8.3 Lyzarsky a snowboardovy vycvikovy Uréen pro: 2. rolnik
kurz

Pro zajemce je ve 2. rocniku organizovan nepovinny lyzafsky a snowboardingovy vycvikovy kurz. Mimotradné
1ze zaClenit zaky i z jinych ro¢nika.

Obsah kurzu
Obsah kurzu vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi a zahrnuje toto ucivo:

* seznameni se s horskym prostredim

chovani pfi pobytu v horském prostiedi

* vyzbroj, vystroj, zéklady techniky sjezdového lyzovani
* vycvik na sjezdovych lyzich

* vycvik na snowboardu

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

* orientuje se v horském prostiedi

» charakterizuje nastrahy horského prostiedi (Casté zmény pocasi, znaceni horského terénu, ochrana pted
teplotnimi vlivy, apod.)

* chova se v ptirodé ekologicky

» respektuje piikazy horské sluzby, dokaze se s ni spojit v ptipadé nouze

* rozli$i stupen zavazZnosti poranéni pfi pobytu v horském prostiedi, v leh¢ich pripadech dokéaze poskytnout
prvni pomoc

* posoudi technicky stav lyzatské vyzbroje a pravideln€ provadi zakladni udrzbu, bezpe¢n¢ manipuluje
s vyzbroji (pfenaseni, nazouvani)

* pohybuje se s lyzemi na nohou (provede obrat, ovlada chtizi, skluz a vystup do svahu)

+ zvladne sjezd Sikmo svahem v zakladnim postoji a plynule navazuje od§lapovani ke svahu, zastavi na
bezpecném misté

* bezpeéné nastoupi a vystoupi z riznych druhi lanovek (poma, kotva, sedackova lanovka)

* provede dlouhy a stfedni oblouk s pfihlédnutim k technické vyspélosti lyzate (oblouk v pluhu, s paralelnim
vedeni lyzi)

* zvladne jizdu v rizném terénu a sn¢hu (hluboky snih, t€zky snih, namrzly povrch, terénni nerovnosti)

* poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

* nepreceiiuje vlastni sily a schopnosti pfi ¢innosti v horském terénu

* vycvik na snowboardu — bezpe¢né manipuluje s vyzbroji, zvlada zékladni techniku stoje, skluzu, zastaveni,
obratu a zataceni na snowboardu, nastoupi, vyjede a vystoupi z lanovky, zhodnoti kvalitu vykonu

Klicové kompetence realizované v projektu

* kompetence k uceni (sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi)

 komunikativni kompetence (vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci, formulovat své
myslenky srozumiteln¢ a souvisle, Gcastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani)

* personalni a socidlni kompetence (posuzovat realné své fyzické moznosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich, stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat rady i kritiku, mit odpovédny
vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky rozvoj, byt si védom disledkd nezdravého zivotniho stylu
a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat
a odpovédné plnit svéfené ukoly, prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktlim)

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace

Projekty

141



Kadernik Projekty

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi
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