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2 Profil absolventa

Nazev skoly Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

Adresa nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Zfizovatel Jihomoravsky kraj

Nazev SVP Kadetnik (1)

Platnost od 1.9. 2024 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Kéd a nazev oboru R;VVP 76579—75174-71/(7)1 Kadefnik Délka studia v letech: 71 777777777

Popis uplatnéni absolventa

Absolvent uvedeného oboru ziskal odborné vzdélani potiebné pro uplatnéni v malych i velkych kadeinickych
provozovnach, studiich a salonech. Provadi komplexni a profesionalni panské a damské kadetnické prace. Nabizi
i poradenskou sluzbu z hlediska oSetfovani vlast a navrhu na kone¢nou tipravu vlastt do médniho ucesu.
Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal védomosti, navyky a dovednosti potiebné pro vstup na trh prace. Pro
ziskani potfebné praxe je pfipraven uplatnit se jako zivnostnik nebo podnikatel v oboru Kadeinik.

Mezi v téchto profesich vyuZité dovednosti patii napiiklad:

* stithani a Gprava hustoty vlasti i voust, barveni, odbarvovani a melirovani, tdnovani, matovani, vodova
i trvala ondulace,

* spravna volba technologickych postupti k jednotlivym kadefnickym tikontim,

* navrhovani specialnich, individualnich, médnich a kreativnich stfiht a Gcest,

* vybér vhodné vlasové kosmetiky podle typu vlasii, masaze a regenerace,

 navrzeni a nakresleni Gi€esu a stiihu, orientace ve stfihu, zhotoveni stiihu,
ptihlizet k nedostatkim vlast nebo vlasaté casti hlavy a tyto nedostatky dokazat skryt,
uprava vlasenkaiskych vyrobki a jejich vyuziti pfi vytvareni naro¢ného ucesu,

* urCeni spotfeby materialu, organizace efektivni prace,

* vhodna komunikace se zakaznikem,

* kontrola kvality odvedené prace, vedeni piislusnych zdznamd,

* vhodnym zptisobem prezentoval vysledky své prace i dispozice k dal§imu profesnimu a osobnostnimu
rozvoji,

* uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim zZivotg,

o w7

* rozvijel své estetické citéni a tvaréi ptistup ve svém oboru.

Specifické vysledky vzdélavani:

Skolni vzdélavaci program Kadeinik ma zvolenou néaplii a uspofadani tak, aby v Zacich byl rozvijen zajem

o kadetnickou a holi¢skou praci, aby béhem studia zaci ziskali takové kognitivni, psychomotorické i postojové
kompetence umoziujici jejich plnohodnotné profesni i obcanské zapojeni do demokratické spolecnosti. Napln
odbornych predmétt je volena priifezove, aby po absolvovani studia mohl zak dale profilovat svoji odbornost
a byl tak pfipraven na ménici se podminky trhu pracovnich sil. Obsah predmétti odpovida pozadavktim
socialnich partnerti. VSeobecné vzdélavaci predméty a teoretické odborné ptedméty navic pfipravuji zéky i pro
studium v néstavbovém studiu na stiednich skolach.Umoziiuji také absolventim mit piehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace a mechanismu trzni ekonomiky, o lidském organismu jako celku z hlediska stavby

a funkce a o dilezitosti t€lesné zdatnosti a aktivniho zdravi.

Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani

Studium je zakonceno zaveérecnou zkouskou. Obsah a organizace zaveérecné zkousky se fidi Skolskym zakonem
a prislusSnym provadécim pravnim predpisem. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s vyucnim listem je
vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Dosazeny stupei vzdélani UspéSni absolventi ziskaji stupen vzdélani:

- stfedni vzdélani s vyucnim listem

- uplné profesni kvalifikace urovenn EQF 3
- Uspésné absolvovani studia se povaZuje za ukoncené odborné vzdélani

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace
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Kompetence absolventa

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
» Komunikativni kompetence
* snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii

* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

* Digitalni kompetence
* pracovat s osobnim pocitac¢em a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdi, zakaznikt, nav§tévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské
ohodnoceni
* Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kadetnickych sluzeb
* zvolili vhodnou tipravu Gcesu podle kvality a diagndzy vlasi v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickym postupy a estetickymi
zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky
* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
* vhodné¢ volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali
pouziti a skladovani piipravkl podle navodu vyrobce
* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadeinickych
sluzeb

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace
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* rozpoznali onemocnéni vlasi a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovniktim a
obchodnim partnerim
* Vést podnikatelskou agendu
* orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

Adresa nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Nazev SVP Kadetnik (1)

Platnost ord 71 92024 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-517-I-7|/d1 Kadernik Délka studia v letech: 1

Stiedni Skola Edvarda Benese Bieclav, prispévkova organizace je statni odbornou skolou, ktera vznikla
sloucenim Stfedni odborné skoly primyslové Edvarda BeneSe a Sttedniho odborného ucilisté, Breclav, nabf.
Komenského 1 s Obchodni akademii Bieclav. Skola po slougeni navézala na dlouhou tradici technického

a ekonomického vzdélavani v regionu.

V soucasné dobé¢ nabizi maturitni a uebni obory, technické, ekonomické, pedagogickée a sluzby. Struktura
vzdélavaci nabidky odpovida potiebdm v regionu. Jde o jednu z nejvétsich skol tohoto typu v Jihomoravském
kraji. Skola se snazi o moderni vyuku a t&sné propojeni s praxi, ¢imz se ji daii vychovavat zaky, o které je mezi
zameéstnavateli zajem. Mnoho absolventi pokracuje v dal$im studiu na vysokych nebo vyssich odbornych
Skolach. O kvalitni pfipravé zakt svédci také vyborné vysledky v soutéZich, zejména odbornych.
Ztizovatelem $koly je Jihomoravsky kraj se sidlem Zerotinovo namésti 449/3, 601 82 Brno.

Skola poskytuje vzdélani nebo sluzby v téchto mistech:

* nabt. Komenského 1126/1

* Smetanovo nabt. 1224/17

» Sovadinova 537/6

* Narodnich hrdint 3144/22

* Bratii Mrstika 2202/4

* Bratii Mrstikd 3090

» Kiizkovského 642/4
Dopravni dostupnost vSech budov Skoly, ve kterych probiha vzdélavani, je pro zaky ze Sirokého okoli velmi
dobra. Budovy se nachazi v blizkosti vlakového a autobusového nadrazi, nedaleko zastavek MHD.

Domov mladeze

* Bratii Mrstika 2202/4
» Domov mladeze je jednoucelové zafizeni slouzici k ubytovani zaku stiednich skol a dal$ich zajemcti.
» Ubytovaci kapacita je 120 lazek.

Skolni jidelna

* Bratii Mrstikd 3090

« Skolni jidelna je jednoucéelové zafizeni slouZici k zajisténi celodenniho stravovani zakd stiednich §kol,
uciteld, provoznich a spravnich zaméstnancu téchto $kol a dalSich zajemct.

+ Stravovaci kapacita je 1200 porci obédu denné.

+ Stravnici vyuzivaji objednavkovy a stravovaci systém.

Skola klade diiraz na ptijemné prostfedi a kvalitni zazemi pro Zzaky i ugitele. Vyuka viech obord je realizovana
v prostorach, kde na zaky ¢ekaji dobré technické podminky, fada jazykovych, pocitacovych, dalsich odbornych
uéeben a ateliérd, laboratote, moderné pojaté dilny, t&locviény, posilovny a knihovny. Zakam je k dispozici
Skolni jidelna, v budové Sovadinova 6 - vydejna stravy. Ve vSech budovach skoly je instalovan pfistupovy
systém. Pro komunikaci se zaky $kola vyuziva informaéni systém EduPage.

V pedagogickém sboru pracuji kvalifikovani pedagogové a ucitelé odborného vycviku. Ve skole ptisobi Skolni
poradenské pracovisté — kazda soucast Skoly méa vychovnou poradkyni, metodika prevence, Skola mé svého
psychologa a kariérovou poradkyni.

Skola rozviji spolupréci se socialnimi partnery — s predstaviteli mésta a regionu, kde ptisobi, se zaméstnavateli
a dal8imi institucemi. Dlouhodob¢ spolupracuje predevsim s organizacemi, které maji vztah k obsahiim
vzdélavacich programi. Pracovisté téchto organizaci jsou vyuzivana pro vykon praxe a odborného vycviku zaku.
Tito socialni partneti pomahaji vytvofit podminky pro co nejlepsi naplnéni hlavnich vzdélavacich cila.
Generalnim partnerem Skoly se stala firma Fosfa a. s., ktera se vyznamnym zplsobem podili na modernizaci

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace
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materidlnich podminek pro vyuku.
Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci zaku, se zékladnimi, stitednimi, vy$§imi odbornymi a vysokymi
Skolami. Jde o Skoly Ceské i zahrani¢ni.

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace
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4 Charakteristika SVP

Nazev skoly Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

Adresa nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Nazev SVP Kadetnik (1)

Platnost ord 71 92024 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-517-I-7|/d1 Kadernik Délka studia v letech: 1

Nezbytné podminky pro pfijeti ke studiu

Ptijimani ke studiu je v souladu s § 60 zakona ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni a s vyhlaskou ¢. 671/2004 Sb.
v platném znéni.

Ke zkracenému studiu pro ziskani stfedniho vzdélani s vyucnim listem se mohou hlasit uchazeci, kteti ziskali
stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou nebo ziskali stfedni vzdélani s vyuénim listem v jiném oboru vzdélani.
Podminkou pfijeti je pfedlozeni potvrzeni o zdravotni zptsobilosti pro studium ve zvoleném oboru na piihlaSce
nebo v pfiloze ptihlasky, dolozeni vysledkll vzdélavani ze stfedni Skoly kopiemi ro¢nikovych vysvédceni nebo
potvrzenim znamek Skolou na ptihlaSce a pfedloZzeni zavérecného vysvédceni osvédCujici ziskani stiedniho
vzdélani s vyuénim listem nebo maturitni zkouskou.

Uchaze¢ o obor Kadefnik nesmi mit prognosticky zavazna onemocnéni hornich konéetin znemoznujici jemnou
motoriku a koordinaci pohybti; prognosticky zavazné poruchy vidéni, zorného pole nebo barvocitu v piipadé
¢innosti s vysokymi naroky na zrak nebo ¢innosti vyZadujici prostorové vidéni ani jiné zavazné onemocnéni
pohybového aparatu. Zdravotni zptsobilost ke studiu posoudi a potvrdi s kone¢nou platnosti 1ékar.

Celkové pojeti vzdélavani v daném oboru

Obor Kadetnik je naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti zaki pii uplatnéni tvotivého a logického mysleni
a estetického vnimani.

Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti, manualnich dovednosti pottebnych
k profesionalnimu vykonavani kadetfnickych sluzeb. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji
o to, aby si zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Pfi sestavovani a naplnovani skolniho vzdélavaciho programu je respektovana snaha o vybaveni absolventa
takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace.

Cilem vzdé¢lavaciho programu je poskytnout zakiim uréité mnozstvi v§eobecnych a odbornych poznatkii

a dovednosti pro praci kadeinika. VSeobecné vzdélavaci pfedméty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti

a dovednosti zaka a vytvaieji predpoklady pro odborné vzdélavani. Zaci se v pribéhu studia mohou uéastnit
kulturné-vzdélavacich, poznavacich exkurzi, besed a prednasek.

Metody vyuky vyuZivané v ramci vyucovani

Metody vyuky a aktivity Skoly jsou voleny tak, aby v maximalni mife podpofily motivaci zaka, jeho kreativitu
a vlatni aktivitu. Dilezité je vyvolat u zdka zajem o pfedmét studia, motivovat jej ke studiu a samostudiu

a vybavit jej kompetencemi umoziujicimi jeho dalsi celozivotni vzdélavani.

Vyuka vSeobecnych piedméti probiha jak v kmenovych tfidach, tak v odbornych uc¢ebnach. Je zde pouzivana
informaéné receptivni metoda v podobé prednasky a vykladu, vyuZzivajici pro obrazové informace ICT
technologii, audiovizualni techniku, rtizné modely, mapy apod. Zaci jsou seznameni se zakladnimi fakty daného
tematického celku, poté nabyté znalosti procvi€uji a jsou vybizeni k tomu, aby je vyuzivali v samostatném
projevu. Dirraz je kladen také na samostatnou piipravu mimo vyucovani pfedevsim s moznosti vyuziti modernich
technologii k ziskavani informaci. Zaci jsou zapojeni do hromadného vyugovani, skupinové vyuky, prace ve
dvojicich nebo se zabyvaji danym ukolem samostatné. V ramci praktickych cviceni zaci aplikuji teoretické
védomosti do praktickych tkoli.

Vyuka odbornych pfedmét je realizovana v kmenovych tfidach. V odbornych pfedmétech se vyuzivaji bézné
vyukové metody.

V odborném vycviku se pro vyuku vyuzivaji pfedevsim tyto metody: vyklad, rozhovor, instruktdz, demonstra¢ni
vyklad nebo feseni neproblémovych uloh. Zak samostatné pracuje podle pokynt vyuéujiciho nebo vedouciho
odborného vycviku a provadi pod jeho dohledem konkrétni ¢innosti. Vyuka je organizovana ve §kolni
provozovn¢ kadefnictvi na cviéné nebo produktivni praci ve skupinach.

Soucasti vyuky jsou rovnéZ navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni, vychovnych koncertl a kulturnich
instituci. Zaci absolvuji také exkurze na odbornych vystavach nebo veletrzich. Velky diraz je kladen na
vytvareni mezipredmétovych vazeb, které rozsifuji klicové kompetence zaka. Soucasti vyuky jsou besedy
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s odborniky, navstévy vystav a koncertl, odborné exkurze, soutéze a riizné formy zapojeni zakti do prezentac¢nich
akci Skoly ( Skolni ples, veletrh vzdélavaci nabidky ).

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému ob¢anstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviovani takovych postoji a hodnotové
orientace zakd, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Vychova k demokratickému
obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je demokratické klima $koly, oteviené rodi¢tim a k Sirsi
obcanské komunité v misté skoly.

Teziste realizace prafezového tématu se predpoklada v(ve):

* vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napft. dobré pratelské vztahy mezi uciteli a zaky a mezi zéky
navzajem);

+ v dasledné a promyslené provadéné etické vychove, vedouci k obanskym ctnostem (humanita, laska
k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobré véci, ...);

* nalezitém rozvrzeni prvkia prafezového tématu do jednotlivych ¢asti skolniho vzdélavaciho programu véetné
planované ¢innosti Zaki mimo vyucéovani, ktera smétuje k poznani, jak demokracie funguje v praxi, zvlasté na
urovni obci a ob¢anské spole¢nosti;

* cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zakd, které jsou nezbytné potiebné pro informované
a odpoveédné obcanské rozhodovani a jednani;

* v promysleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve
vyuce;

* realizaci medialni vychovy.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zakon o zivotnim prostiedi uvadi, ze vychova, osvéta a vzdélavani maji vést k mysleni a jednéni, které je

v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi
a jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Hlavnim cilem prufezového tématu je:

* pochopeni souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémys;

* chapali postaveni ¢lovéka v pfirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

* respektovali principy udrzitelného rozvoje;

» ziskali ptehled o zptsobech ochrany ptirody, pfedevsim pfi pouzivani riznych technologickych postupt
v elektrotechnické vyrobé a ve vyrobé elektrické energie;

 samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z
ruznych informacnich zdroju;

* pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problémd napt. zapojenim do projektu Recyklohrani;

* osvojili si zakladni principy Setrné¢ho a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim
jednani;

* osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
Pritezové téma Clovek a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zdka ziskané v odborné slozce vzdélavani

rozhodovani o dalsi profesni a vzdé€lavaci orientaci, pti vstupu na trh prace a pii uplatnovani pracovnich prav.
Cilem prafezového tématu je:

* optimalni vyuziti svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspé$né uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry;

» uvédomeni si zodpovédnosti za vlastni zivot, vyznamu vzdélani a celozivotniho uceni pro motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariére;
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* vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich prilezitostech a orientace v nich;

* pisemna i verbalni prezentace pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulace svych ocekavani
a svych priorit;

» vysvétleni zékladnich aspektt pracovniho poméru, prav a povinnosti zameéstnancti a zameéstnavateli
i zakladni aspekty soukromého podnikani, seznameni s pfisluSnymi pravnimi ptedpisy.

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie

Digitalni technologie piinaseji vzdélavani fadu novych ptilezitosti. Schopnost bezpeéné, sebejisté, kriticky

a tvorive vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi
praci, obcanskych aktivitach i ve volném case je jedna z kliCovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost
celozivotniho uéeni i zapojeni absolventt do spole¢enského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit formalni vyuku
se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu. Dillezitym predpokladem
rozvoje digitalnich dovednosti zaktl i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich
technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych pfedméta tak, aby
méli zaci dostatek piilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvofive pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji podptrny charakter ve
vztahu ke v§em slozkam kurikula.

« digitalni kompetence chapeme jako prifezové kli¢ové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni mozné
u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je aplikace — vyuziti
digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi feSeni nejriiznéjsich problémda.

* v jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni
technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych nazori, k ziskavani informaci z riznych zdroji i k jejich
sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikac¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného
ptijemce.

* ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv
digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

* v piirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi
vytvafeni modeld, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pti zpracovani
a vyhodnocovani ziskanych udaju, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problémi a pti komunikaci, vyhledavani
a interpretaci pfirodovédnych informaci.

» matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani
a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pti feSeni problémt, véetné diskuse a prezentace vysledkt
téchto feseni.

* v estetickém vzdelavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech schopni vyuzit
potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledku této tvorby uplatiovali
estetickd kritéria.

* oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

+ informatické vzdélavani vede zaky k hlubsimu porozumeéni principiim, na kterych pracuji digitalni
technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaku, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych problémd.

* v ekonomickém vzdelavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty
ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér,
rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim uceltim, napt. k daiiovym
eviden¢nim povinnostem.

» v odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji pottebnych nebo vhodnych
pti odborné ¢innosti.

Realizace priiezovych témat
Prifezova témata jsou zafazovana do vSech ro¢nikd vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Prufezové téma ,,Ob¢an v demokratické spole¢nosti“
Je realizovano:

« ZAci jsou vedeny ve viech predmétech tak, aby byli schopni vytvofit dobry tiidni kolektiv a vzdjemné se
respektovat.
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* V kazdém vyucovacim pfedmétu vedeme zaky k jejich realistickému sebehodnoceni a ke schopnosti
nezaujateé hodnotit praci spoluzakl. Sebevédomi zaki upeviiujeme tim, Ze nalezité oceniujeme jejich drobné
uspéchy, povzbuzujeme je, chvalime jejich dobrou praci a pozitivni posun v plnéni skolnich povinnosti.

Priifezové téma ,,Clovék a Zivotni prostiedi*
Je realizovano:

+ Zaclenénim do predmétu Odborny vycvik — zaci se uéi spravné hospodatit s materialem, s vyrobky a spravné
likvidaci odpadu s ohledem na Zivotni prostiedi.
* Ve vSech uéebnach jsou k dispozici tasky na tfidény odpad (papir, plast a kov).

Prufezové téma: ,,Clovék a svét prace
Je realizovano:

« Pouzivanim motiva¢nich metod, kdy je v Zcich formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Zaci se
seznamuji s naro¢nosti oboru, ucitelé péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném riistu, uci je fesit
problémové situace.

.

Prufezové téma: ,,Informacni a komunikad¢ni technologie*
Je realizovano:

* Ve vsech predmétech jsou zaci vedeni zejména k vyhledavani informaci z riznych zdroju a k jejich sdileni.

Organizace vyuky

Vychovné vzdélavaci proces je organizovan formou jednoletého, denniho studia dle zakona €. 561/2004 sb.
(Skolsky zakon).

Probihé vzdy jeden den v tydnu teoreticka vyuka a ¢tyti dny odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim
planem.

Praktické odborné vyucovani je zajistovano v odbornych ucebnach a na smluvnich pracovistich Skoly

u pravnickych a fyzickych osob.

Ucebni obor je narocny na manualni a intelektové dovednosti zaku pfi uplatnéni tvofivého a logického mysleni
a estetického vnimani.

Vzdélavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti, manualnich dovednosti potfebnych
k profesionalnimu vykonavani kadefnickych sluzeb.

Vyucujici vedou zéky k trp€livé a soustavné praci a usiluji o to, aby si zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému
oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Pfi sestavovani a napliiovani Skolniho vzdélavaciho programu je respektovana snaha o vybaveni absolventa
takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace.

Vychovné vzdélavaci proces je planovan na 40 tydnt.

Soucésti je:

* kulturné vychovné akce (divadelni a filmova ptedstaveni, prednasky, vychovné potady apod.),

 odborné exkurze a vystavy,

* z&verecna zkouska
Vyuka ve skole je realizovana v kmenovych tiidach a odbornych ucebnach. Je fizena rozvrhem, ktery je sestaven
tak, aby respektoval specifika jednotlivych predmétt teorie a odborného vycviku (spojovani hodin, déleni zaka
do skupin, navazujici dny odborného vycviku).

Hodnoceni Zaku a diagnostika

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaku se fidi zakonem ¢. 561/2004 (3kolsky zakon), jeho konkretizace je ve
$kolnim Klasifikaénim fadu, ktery je piilohou Skolniho #adu. Konkretizace hlavnich zasad hodnoceni

a klasifikace zaka v jednotlivych predmétech je soudasti uéebnich plant danych piedméti. Skolni klasifikaéni
fad a tyto hlavni zasady hodnoceni zakt v jednotlivych pfedmétech jsou zavaznym ramcem pro vytvoreni zcela
konkrétnich podminek hodnoceni a klasifikace zaki. Duraz je kladen na to, aby podminky byly motivaéni, v co
nejvetsi mife obsahovaly moznosti sebehodnoceni a sebeposuzovani, kolektivniho hodnoceni, individualniho
pfistupu a aby podporovaly talentované zaky. Pro zajisténi objektivizace hodnoceni budou provéreny znalosti
zakl srovnavacimi testy.
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Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zak nadanych
Zabezpeleni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami

V ramci $kolniho vzdélavaciho programu chceme pomoci zakim se zdravotnim postizenim, se zdravotnim
znevyhodnénim a se socialnim znevyhodnénim.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je Z4k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo

k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptirnych opatteni.
Tito Zaci jsou integrovani v béznych téidach a maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opateni z vyctu
uvedeného v § 16 skolského zakona. Podplirna opatfeni realizuje Skola.

Podputirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje skola i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni na zaklade
planu pedagogické podpory (PLPP). Podpirna opatieni druhého az patého stupné 1ze uplatnit pouze

s doporuéenim $kolského poradenského zaiizeni (SPZ).

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Pokud SPZ doporuéi vzdélavani zéka dle IVP, zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle IVP u feditele
Skoly, ktera nasledné zajisti zpracovani IVP.

Za tvorbu IVP, spolupraci se SPZ a spolupraci se zakonnymi zastupci je odpovédna vychovna poradkyng. IVP
vytvaii tfidni ugitel ve spolupréci s vyuéujicimi dotéenych piedmétii, podklady kontroluje a konzultuje se SPZ
vychovny poradce.

IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni zadosti zakonného zastupce. [IVP ma
pisemnou formu.

S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zakonny zastupce zaka a tuto skutecnost stvrdi svym podpisem.
IVP se prubézné vyhodnocuje a aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzd€lavacich potieb zaka.
Naplitovani IVP vyhodnocuje 1 x roéné SPZ.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami:
Poradenskou podporu témto zaklim, jejich zakonnym zastupctim a pedagogtim zajist'uje Skolni poradenské
pracovisté, které tvofi: vedouci skolniho poradenského pracovisté, vychovni poradci a Skolni metodici prevence.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Shleda-li pedagogicky pracovnik, Ze zak nenapliiuje nebo naopak napliuje vzdélavaci vystupy nad o¢ekavani,
informuje o tom tfidniho ucitele. Ttidni ulitel zjisti stupen napliovani vzdélavacich vysledki v ostatnich
pfedmeétech a sva zjisténi preda vychovnému poradci.

Vychovny poradce ve spolupraci s vedoucim skolniho poradenského pracovisté svola schtizku osob ucastnicich
se vychovné vzdélavaciho procesu zéka: zletily zak, nezletily zak a zakonny zastupce nezletilého zaka (dale jen
zak nebo zakonny zastupce zéka), vychovny poradce, ucitelé, ktefi zaka vyucuji a v jejichz pfedmétech zak
nenaplituje ocekavané vzdélavaci vystupy.

Vychovny poradce na zéklad¢ zjisténi skutecnosti vypracuje spolu s vyucujicimi plan pedagogické podpory,
jehoz soucasti jsou podplrna opatieni 1. stupné, ktera jsou platna az po souhlasu feditele skoly.

Tento plan je po 3 mésicich vychovnym poradcem ve spolupraci s vyucujicimi, zakem a zdkonnym zastupcem
vyhodnocen.

Pokud jsou dand opatteni dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Gipravach dle
potieb Zaka. Pokud jsou navrZena opatieni vyhodnocena jako neti¢innd, navrhne vychovny poradce zakovi ¢i
jeho zakonnym zastupcim vysetfeni ve Skolském poradenském zatizeni (SPC, PPP).

S vyhodnocenim planu pedagogické podpory, véetné navrhu dalsiho postupu, je seznamen zak nebo zékonny
zastupce nezletilého zéka, feditel skoly, ucitelé.

Pokud je zékovi jako podptrné opatieni 1. stupn€ navrzena pedagogicka intervence, je mozné mu tuto intervenci
poskytnout samostatné, ptipadné jej zaradit do skupiny zaki, kde jiz pedagogicka intervence probiha.

Zapojeni dalSich subjektu:
Pii vzdélavani téchto zaki Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specidlné
pedagogickymi centry.

Prace s Zaky se zdravotnim znevyhodnénim (zaci zdravotné oslabeni, dlouhodobé nemocni a zaci s poruchami
ucenti)

* umoznujeme pozadat o individualni vzdélavaci plan
* zajistujeme odpovidajici a pfiméfenou upravu podminek pro zapojeni do vzdélavaciho procesu
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* spolupracujeme s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci v ramci diagnostiky a pfipadné dalsi pomoci pfi
vzdélavani

* spolupracujeme s uréenymi pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a s dal§imi odborniky

* uplatitujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu a potfeby zaka

 vyuzivame odpovidajici metody pii vyuce

* podporujeme dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki zaméfené na zkvalitnéni jejich prace s zaky se
zdravotnim znevyhodnénim

Prace s Zaky se socialnim znevyhodnénim (Zaci, ktefi pochazeji ze socialné nebo kulturné a jazykové odlisného
prostiedi)

* doucovani

* zapujceni ucebnic, ucebnich textd

* volba odpovidajicich metod a forem prace

* spoluprace s psychologem, socialnim pracovnikem, ptipadné dal$imi odborniky

* volba vhodnych piistupt

* tvorba pfiznivého klimatu ve tfide

« Skola spolupracuje se §kolskymi poradenskymi pracoviiti, s Odd. socialné pravni ochrany déti a sluzeb
Méstského Gradu v Breclavi a dalsimi odborniky, to vSe v uzké spolupraci s rodinami téchto zaki

Zabezpeceni vyuky Zaki mimoiadné nadanych
Pfi praci s nadanymi zaky vyuzivame tyto zasady:

* vypracovani individualniho vzdélavaciho planu

+ zadavani specifickych tkolt

* vétsi motivace k nadstandartnim vykoniim

zapojeni zakt do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekt

* vnitini diferenciace zakid v nékterych pfedmétech

* tvorba dostatecn€ podnétného prostiedi pro rozvoj potencialu zakt v oblasti didaktického vybaveni
« zprostfedkovani adekvatnich mimoskolnich aktivit (olympiady, soutéze...)

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci,
hygieny prace a pozarni ochrany. Ve vychovné vzdélavacim procesu musi vychova k bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci vychazet z platnych pravnich piedpist, zakont, provadécich vladnich nafizeni, vyhlasek a norem.
Vyklad musi sméfovat od v§eobecného ke konkrétnimu, tj. specifickému pro obor studia.

Pouceni zakt o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz i ovéteni znalosti zaki musi byt prokazatelné.
Prostory pro vyuku musi odpovidat pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi pfedpisy. Nacvik a procvicovani
¢innosti mohou zaci vykonavat pfi vyuce pouze v rozsahu stanoveném ucebnimi osnovami a v souladu

s pozadavky pravnich pfedpisti upravujicich zédkazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichz
mohou mladistvi konat tyto prace z divodu pfipravy na povolani.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi p7i prdci se rozumi:

+ dtkladné a prokazatelné seznameni zaku s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci, protipozarnimi
predpisy a s technologickymi postupy;

* pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim ptredpisiim;

* pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkt podle platnych piedpist;

* vykondvani stanoveného dozoru:

* prace pod dozorem vyZzaduje trvalou pfitomnost osoby povéiené dozorem, ktera dozira na dodrzovani zasad
BOZP a pracovniho postupu na pracovnim misté s bezpe¢nostnim rizikem tak, aby mohla bezprostiedné
zasahnout v ptipadé€ poruseni bezpecnostnich predpisi a pracovnich pokynii nebo ohrozeni zdravi;

* pfi praci s dohledem osoba povéiena dohledem zkontroluje pracovisté pied zahajenim prace a v prib&hu
praci jednotliva pracovni mista kontroluje. Stanoveni ptislusného stupné dozoru na konkrétni probirané téma
odborného vycviku je povinnosti vedoucich pracovnikt ptislusného tiseku v zavislosti na charakteru tématu,
ptislusnych predpist bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace a na podminkach jednotlivych
pracovist, kde Zaci pozadavky piislusného tematického celku plni;

* piipadné je feSena i problematika chovani zakut v situacich osobniho a obecného ohrozeni a osvojeni zasad
prvni pomoci.
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Zptsob ukonceni vzdélavani

Studium je zakonceno zavére¢nou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi skolskym zakonem
a prislusSnym provadécim pravnim piedpisem. Zavérec¢na zkouska se sklada z casti pisemné, praktické

a ustni. Celé zaverecna zkouska je realizovana podle jednotného zadéni, které¢ vydava Cermat.

Pti pisemné zkousce je kazdému zdku generovano jedine¢né téma z banky uloh. Prakticka zkousSka probiha ve
Skolni provozovné kadetnictvi. Pti Gstni zkouSce si zak vylosuje jedno téma, které obsahuje ¢ast odbornou

a Cast se vSeobecné ekonomickym piehledem.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s vyuénim listem je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni list.
Dosazena kvalifika¢ni Groven EQF 3.

Podminky realizace

3.6 Realizace BOZP a poZarni prevence

Neodd¢litelnou soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny préace a pozarni ochrany. Ve vychovné vzdélavacim procesu musi vychova k bezpecnosti a ochran¢
zdravi pfi praci vychézet z platnych pravnich ptedpist, zdkond, provadécich vladnich nafizeni, vyhlasek a norem.
Vyklad musi smétfovat od vSeobecného ke konkrétnimu, tj. specifickému pro ucebni obor.

Pouceni zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz i ovéfeni znalosti zaki musi byt prokazatelné.
Prostory pro vyuku musi odpovidat poZzadavkim stanovenym zdravotnickymi ptredpisy. Nacvik a procvi¢ovani
¢innosti mohou zaci vykonavat pii vyuce pouze v rozsahu stanoveném ucebni osnovou a v souladu s pozadavky
pravnich ptedpisi upravujicich zakazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichz mohou mladistvi
konat tyto prace z diivodu pfipravy na povolani.

Ziakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:
» Dutkladné a prokazatelné seznameni zaki s pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, protipozarnimi
predpisy a s technologickymi postupy.
* Pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim
predpistim.

 Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki podle platnych predpisa.
* Vykonavani stanoveného dozoru.

Prace pod dozorem

- vyZaduje trvalou pfitomnost osoby povétené dozorem, kterd dohlizi na dodrzovani zasad BOZP a pracovniho
postupu na pracovnim misté s bezpe¢nostnim rizikem tak, aby mohla bezprosttedné zasahnout v pripadé poruseni
bezpecnostnich ptredpisti a pracovnich pokynti nebo ohrozeni zdravi.

Pti préci s dohledem

- osoba povétena dohledem zkontroluje pracovisté pred zahdjenim prace a v pribéhu praci jednotliva pracovni
mista kontroluje.

Stanoveni ptislusného stupné dozoru je povinnosti vedoucich pracovnikd piislusného uc¢novského zatizeni

v zavislosti na charakteru tématu, pfislusnych predpist bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci, na zasadach
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hygieny prace a na podminkach jednotlivych pracovist, kde Zaci pozadavky ptislusného tematického celku plni.
Pipadné je feSena i problematika chovani zakt v situacich osobniho a obecného ohroZeni a osvojeni zasad prvni
pomoci.

Podminky pro pFijimani ke vzdélavani

Podminky ke vzd&lavani se fidi $kolskym zdkonem a vyhlaskou MSMT, kterou se stanovi podrobnosti

o0 organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve sttednich skolach.

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani jsou nasledujici:

« ukonceni stfedniho vzdélani s vyuénim listem nebo maturitou,

* splnéni vyhlasenych kritérii pro ptijimaci fizeni,

* splnéni podminky zdravotni zptisobilosti uchazece o studium (potvrzuje 1ékat v ptihlasce ke studiu).
Zpusob ukondeni vzdélavani
Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Zavérecna zkouska se sklada z pisemné a Gstni zkousky
z odbornych pfedméta a z praktické zkousky z odborného vycviku. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi
platnymi piedpisy.
Dokladem o dosazeni stupné¢ vzdelani je vysvédéeni o zaveérecné zkousSce a vyucni list. Dosazena kvalifika¢ni
uroven EQF 3.

Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

v

Rozvijime na nasi skole tim, zZe:

» zadavame zakim konkrétni, srozumitelné a pfimérené tukoly,

* podle potfeby a organiza¢nich moznosti zafazujeme rizné metody a formy vyuky,

* doporucujeme zaktim rizné informacni zdroje a vedeme je k porovnavani a kritickému hodnoceni takto
ziskanych informaci, k jejich analyze, pochopeni sdéleni a vlastni interpretaci obsahu,

+ zprostredkovavame piiklady z bézného (redlného) zivota,

» vedeme zaky k co nejvétsi samostatnosti, predpokladame zna¢nou miru zainteresovanosti na vysledcich
stfedoSkolského studia,

» vedeme zéky ke spravné orientaci v ucebnicich a dalsich vyukovych materialech,

 seznamujeme zaky s metodami efektivniho uceni,

* zhodnotime podle stanovenych kritérii vysledky zakt, vyuzivame sebehodnoceni zaka,

» vedeme zaky k praci s chybou, sledujeme uspésnost jednotlivych zaki a oceitujeme jejich pokrok,

* klademe duraz na kvalitni pfipravu zaku k zavérecné zkousce.

Kompetence k ieSeni problémii
Rozvijime na nasi skole tim, ze:

* klademe dtiraz na schopnost zaka fesit rizn€ naro¢né problémy, od jednoduchych problémovych tloh
v jednotlivych vyucovacich hodinach az po slozit€jsi a ¢asoveé naro¢néjsi projekty,

* motivujeme zaky zadavanim problémovych tloh z praktického Zivota, aby si mohli ovétit moznosti vyuziti
ziskanych znalosti a dovednosti a aby si zfetelnéji uvédomovali meziptedmétové vztahy,

* nabizime zakdm radu a pomoc pfi feSeni osobnich problémd, piipadné doporucujeme konzultaci na
konkrétnim odborném pracovisti,

» vedeme zéaky k systematické analyze loh a problémt, k popisu a zdtivodnéni feseni a k rozboru chybnych
feseni,

* zatazujeme metody podporujici samostatné vyvozeni zavérti a samostatnou praci s informacemi,

* povzbuzujeme zaky k vyjadfovani vlastnich ndzort a k jejich obhajeni vhodnymi argumenty,
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* vedeme zaky k samostatné praci s informacemi a volbé vhodnych metod prace,
+ vedeme zéky k tymové spolupraci.

Kompetence komunikativni

Rozvijime na nasi skole tim, ze:

 davame zakiim maximum pfilezitosti k vzajemné komunikaci a spolupraci,

+ zapojujeme zaky do diskuze, povzbuzujeme je k vyjadiovani vlastnich nazord a obhéjeni t€chto nazort
vhodnymi argumenty,

* rozvijime u zakd schopnost kultivované a srozumitelné se vyjadiovat mluvenou i pisemnou formou (napf.
pii zkouseni, diskusi s vyucujicimi i spoluzaky, pii prezentaci splnénych ukold apod.),

* v kazdé hodin¢ vedeme zaky k pouzivani spravné terminologie a symboliky, dodrzovani jazykové
a stylistické normy,

* uc¢ime zaky zdvofilosti pti komunikaci se spoluzaky i s dospélymi, netolerujeme hrubé vyjadrovani
a chovani.

Kompetence socidlni a personalni
Rozvijime na nasi skole tim, ze:

* klademe dtiraz na vyvazeny vztah zakt k praviim a povinnostem, poskytujeme jim dostatek informaci,
respektujeme jejich prava, zaroven dusledné vyzadujeme plnéni povinnosti v jednotlivych pfedmétech i z pozice
tfidniho ucitele,

* pti skupinovych ¢innostech vedeme Zaky k zachovavani zasad tymové spoluprace, k spoluzodpovédnosti za
vysledky kolektivu,

* podporujeme u zakl rozvoj kooperace a vstticnych mezilidskych vztahli — navzajem si pomahat, poskytnout
radu a také o ni pozadat, pfijimat radu i kritiku od ostatnich, za poskytnutou pomoc podékovat,

» pii Skolnich akcich rozvijime kontakty zéka se skupinou vrstevnikil; podporujeme pratelské vztahy,

* umoznujeme zakiim sdélovat své pocity a nazory, vedeme je k sebehodnoceni.

Kompetence obanské a kulturni povédomi
Rozvijime na nasi skole tim, Ze:

* prosazujeme tradi¢ni hodnoty obcanské spolec¢nosti, vedeme Zaky k jejich respektovani i mimo $kolu,

* v jednotlivych vyucovacich predmétech a pii spoleénych tfidnich aktivitdch seznamujeme Zaky s kulturnim
dédictvim a rozvijime u nich estetické citéni, ictu k historickym a uméleckym hodnotam, potfebu ¢astnit se
kulturnich akei,

* vytvatime u zaku pozitivni vztah k jinym narodiim a rasam, poznanim a pochopenim odli$nosti vedeme
k toleranci,

* netolerujeme zadné projevy rasismu, xenofobie, nacionalismu a vandalismu a vedeme zaky k tomu, aby
uvedené negativni jevy dokdzali rozpoznat a zaujmout k nim odmitavy postoj,

 upozoriiujeme zaky na hodnoty spojené s zivotnim prostiedim, vychovavame je k ekologickému mysleni,

» vedeme zaky k odpovédnému postoji k vlastnimu zdravi, u¢ime je spravné postupovat v krizovych situacich,
schopnosti a ochoté pomoci druhému ¢lovéku,

+ vedeme zéky ke sportovani,

+ respektujeme intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zakl a soucasné je vedeme k tomu, aby si uvedené
odlisnosti ve svém kolektivu uvédomovali a také je respektovali.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Rrozvijime v nasi skole tak, ze

» vedeme zaky k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, aby si uvédomovali
vyznam celozivotniho uceni a byli pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

+ dbame na to, aby méli Zaci pfehled o moznostem uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, cilevédome
a zodpoveédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

* rozvijime u zakd realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozZadavcich
zamg&stnavateld na pracovniky a uméli je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady,

» uéime zaky ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprosttedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

» vedeme zéky ke vhodné komunikaci s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovali sviij odborny potencial
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a své profesni cile,

+ seznamujeme zaky s obecnymi pravy a povinnostmi zaméstnavateld i pracovnikd,

* predstavujeme zaktim podstatu a principy podnikani, aby méli pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokézali vyhledavat a posuzovali
podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.
Odborné kompetence
Rozvijime v nasi Skole tak, ze

* klademe duiraz na to, aby Zaci chapali bezpe¢nost prace, jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniku (i dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientt, zakaznikt, navstévnikt) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek k ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem,

 uéime zaky dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence,

* bezpodminecné trvame na osvojeni zasad a navykt bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni zobrazujici jednotky (monitory, displeje), rozpoznali moznost nebezpeci
urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

» vedeme zaky ke znalostem systému péce o zdravi pracujicich (vEetné preventivni péce, aby uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace),

+ dbame na to, aby Zaci byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout,

* klademe dliraz na bezpeénou manipulaci s ptipravky a zajisténi jejich bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
Rozvijime v nasi skole tak, ze

» ucime zaky chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,

» vedeme zaky k dodrzovani stanovenych norem (standardil) a piedpist souvisejicich se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti,

* klademe dtiraz na zabezpeCovani parametrii (standardtl) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb, aby zaci
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana),

+ dbame na to, aby Zaci soustavné zvysovali svou odbornou troven studiem odborné literatury a casopist,
navstévovali predvadéci akce a soutéze v iCesové tvorbe.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Rozvijime v nasi skole tak, ze

» seznamujeme zaky s vyznamem, Ucelem a uzitenosti vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské
ohodnoceni,

» zprostredkovavame zakiim moznosti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
bézném Zzivote), predstavujeme jim mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi,

» vedeme zéky k efektivnimu hospodaieni s finan¢nimi prostiedky,

* rozvijime u zaka spravné nakladani s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi.
Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kadefnickych sluzZeb
Rozvijime v nasi skole tak, ze

 vedeme zéky k tomu, aby volili vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnézy vlast v souladu
s pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky,

» seznamujeme zaky s riznymi druhy maséazi vlasové pokozky a provadéni povrchové a hloubkové regenerace
vlasu,

* doporucujeme zaklim spravnou péci o rizné typy vlasi, rozpozndni zdvazného onemocnéni vlast a vlasové
pokozky a v€asnou navstévu lékare,

» ucime zaky upravovat ucesy stithanim,

+ zatazujeme do uciva docasné tvarovani vlasii vodovou ondulaci, teplem a upravu vlast chemickou preparaci,
barvenim, odbarvovanim melirovanim,

+ seznamujeme Zaky s Gipravou vlast do naro¢nych spoleenskych, poptipadé soutéznich ucest, kde mohou
vyuzivat znalosti z historie u¢esové tvorby v moderni ucesové tvorbe,

» motivujeme zaky k poskytovani poradenské sluzby a upravovani vzhledu zakaznikti pomoci dekorativni
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kosmetiky,
* uc¢ime zaky holit a upravovat vousy,
+ seznamujeme zaky s postupy zhotovovani a oSetfovani vlasovych doplikt a vlasenek, s upravou
a oSetfovanim, zahustovanim a prodluzovanim vlast,
* bezpodmine¢né trvame na pracovni kdzni a samostatné organizaci vlastni prace,
* motivujeme zaky ke zvySovani své odborné irovné€ studiem odborné literatury a ¢asopist, aby navstévovali
predvadéci akce a soutéze v ucesové tvorbe.
Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
Rozvijime v nasi skole tak, ze

» vedeme zaky ke vhodné volb¢ ptipravki podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasovou kosmetiku a dodrzovali
pouziti a skladovani pfipravkii podle navodu vyrobce,

» motivujeme zaky k poskytovani poradenské sluzby k pouzivani piipravki profesionalni vlasové kosmetiky.
Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a ziasady hygieny pii poskytovani kadeinickych sluzeb
Rozvijime v nasi Skole tak, ze

» ucime zaky rozpoznavat onemocnéni vlast a vlasové pokozky a posuzovat moznosti poskytovani
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast,

* klademe dtiraz na disledné dodrzovéni zdravotné-hygienickych ptedpist,

* rozvijime u zaka vlastni vytvarnou ¢innost, estetické citéni a zdokonalovani se v provadéni navrhové kresby
upravy vlasu.
Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Rozvijime v nasi skole tak, ze

» vedeme zéaky k profesionalnimu vystupovani a kultivovanému vztahu k zakaznikim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnertim,

* motivujeme zaky k vlastni péci o soustavny rozvoj své osobnosti.
Vést podnikatelskou agendu
Rozvijime v nasi Skole tak, ze

+ seznamujeme Zaky s orientaci v ekonomicko-pravnim zabezpecenim provozu, kalkulaci ceny poskytnutych
sluzeb a vedenim skladové evidence,

» motivujeme zaky k vyuzivani marketingovych nastroju k prezentaci kadetnickych sluzeb,

* predstavujeme zakim zplsoby vyhotovovani obchodnich pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou.
Z vychovnych a vzdélavacich strategii Skoly vychazi vychovné a vzdélavaci strategie v§ech vyucovanych
predméti.
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5 Piehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

Adresa nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Nazev SVP Kadetnik (1)

Platnost ord 71 92024 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-5174-7!/61 Kadernik Délka studia v letech: 1

Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 1 35

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 6 192  Cizi jazyk 1 35

Vzdélavani pro zdravi 3 96 1 35

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 35

Odborné vzdélavani 48 1536 31 1085

Tvorba ucesu 43 | 1376 Materialy 2 70

Komunikace ve sluzbach 2 64  Komunikace ve sluzbach 1 35

Tvorba ucest Zdravovéda 1 35
Technologie 5 175
Odborny vycvik 21 735

Vytvarna pfiprava 3 96  Vytvarna vychova 1 35

Spoleéenskovédni vzdélavani 3 96

Prirodovédné vzdélavani 3 96

Matematické vzdélavani 4 128

Estetické vzdélavani 2 64

Informatické vzdélavani 3 96

Ekonomické vzdélavani 2 64

Celkem disponibilni dotace 19 | 608 nn
Celkem zakladni dotace m nm
ES
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Verze: 1, Datum: 3. 9. 2023, Platnost: od 1.9. 2024
RVP 69-51-H/01 Kadefnik

6 U€ebni plan

Nazev skoly Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

Adresa nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Nazev SVP Kadetnik (1)

Platnost 7oid 71 .79.7262747 Bl Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Kéd a nazev oboru 7R7V7P7697)-é174:|/(31 Kadernik Délka studia v letech: 1

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik
Cizi jazyk 1
Télesna vychova 1
Materialy 2
Komunikace ve sluzbach 1
Zdravovéda 1
Technologie 5
Odborny vycvik 21
Vytvarna vychova

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku
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Volitelné predméty

1. ro€nik
Cizi jazyk
Anglicky jazyk 1
Némecky jazyk 1

Prehled vyuziti tydnt

Vyuka dle rozpisu uciva 85

Zavéretna zkouska 3

Casova rezerva 2
Celkem:

e Zavérecna zkouska
Zaverecna zkouSka: pisemna zkouska, prakticka zkouska, ustni zkouska
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7 Ucebni osnovy

Nazev skoly Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

Adresa nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Nazev SVP Kadetnik (1)

Platnost ord 71 92024 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-517-I-7|/61 Kadernik Délka studia v letech: 1

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.1.1 Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Charakteristika a cil pfredmétu

Vzdélavani v anglickém jazyce patii v souc¢asné dobé k nezbytné piipravé pro Zivot. Obecnym cilem pfedmétu je
vychovavat ¢loveka, ktery cilevédomé pracuje na rozvijeni své osobnosti, je adaptabilni ke zménam ve
spole¢nosti, dokaze si poradit v obvyklych Zivotnich situacich vyzadujicich komunikaci v anglickém jazyce.
Rozumi potiebam druhych lidi a uvédomuje si nutnost pomahat jim.

Predmét je koncipovan tak, aby na konci jenoletého u¢ebniho oboru odpovidaly znalosti zaki v mozném
rozmezi A2 -B1 podle Spole¢ného evropského referencniho rameci pro jazyky.

Vyuka anglického jazyka navazuje na zakladni znalosti, které zaci ziskali na zakladnich Skolach. Predpokladem
je vstupni troveit A2 podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

V néavaznosti na predeslé vzdélavani se dale podporuji schopnosti, védomosti a znalosti v oblastech receptivni

i produktivni, Gstni 1 pisemné. Zdokonaluje se vyuzivani jazykovych prostiedkt a jejich aplikace ve vSech
projevech.

Vsechny tyto dovednosti si zaci zdokonaluji nejen prostiednictvim prace s uéebnici, ale také uzivanim modernich
metod ve vyuce. Technologické pomuicky, ¢teni ¢asopist a odborné literatury, simulace realnych situaci,,
pomahaji motivovat ke studiu.

Pojeti vyuky

Vyuka je prakticky orientovana na fe¢ové dovednosti zaka. Zak je motivovan k zajmu o studium zvoleného
jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovéna jeho sebedtivéra, samostatnost a zodpoveédnost za vlastni uceni.
Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opird se o systém matetského jazyka s oporou o u€ebnice, pracovni
sesity, slovniky a jiné ucebni materialy.

Formy vyuky odpovidaji pozadavkiim moderni pedagogiky- stfidame frontalni, skupinové i individualni
vyucovani. Pii vyuce jsou pouzivany klasické i moderni metody ( napf. vyklad, nacvik psani jednoduchych
slohovych utvard, diskuse, vyhledavani chyb), aby se nejvice zvysila motivace Zaka.

Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivujici didaktické metody, hry, rozhovory, skupinové prace, besedy,
diskuze, samostatna vystoupeni, poslech s porozuménim, prace se slovniky, cizojazyéné a odborné ¢asopisy,
filmy, beletrie, nazorné pomiicky pro vyuku odborné terminologie, vlastni prace zaki. Zaci se mohou téastnit
zahrani¢nich exkurzi, vyletl, stazi, které jsou nepovinné.

Hodnoceni Zaku

Zaci jsou hodnoceni podle klasifika¢niho #adu. Jsou zohlediiovani Zaci se specifickymi poruchami ugeni. Zaci se
hodnoti v komplexnim rozvoji fecovych dovednosti (s dirazem na postupné zdokonalovani v poslechu

s porozuménim a ustnim projevu). Vysledky uceni se kontroluji pribézné, po probraném tématu se provéiuje
osvojené ucivo, hodnoti se schopnosti zakt fesit ustné nebo pisemné komunikaéni ulohy i jednotlivé jazykové
prostiedky.

Vyucujici zafazuje pisemné kontrolni prace k ovéfeni komplexnich fecovych dovednosti v souvislém pisemném
projevu zaku.

Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zéka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakid. Konec¢nou klasifikaci urc¢i a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi
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a skolnim fadem.
Mezipiedmétové vztahy

» komunikace ve sluzbach

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
* uplatilovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umeét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazycném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpuasobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni form¢)
* pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti
¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich
» mit odpov€dny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
* mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
ptedpoklady
* Digitalni kompetence
* pracovat s osobnim pocita¢em a dal$imi prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii
» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace
* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

* Zak primerené pracuje s informacemi, vyhledava je, vyhodnocuje a pouziva, umi se predstavit, sdeéli svou
profesi, popise pracovisté a nékteré pracovni operace, zaliby, napise sviyj Zivotopis, popr. Zadost o prijeti do
zaméstnani

Clovék a digitalni svét

* Zak pracuje s elektronickym slovnikem, pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace za icelem

vyhledani informact na trhu prdce, pracuje se vzdelavacimi jazykovymi programy
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

* Zak jednad s lidmi, vyslechne jejich ndzor a primérené diskutuje na dané téma, vyjadruje tistné i pisemné své
ndzory v rozsahu osvojené slovni zdasoby, pracuje samostatné i v tymu

Clovék a Zivotni prostiredi

* Zak usiluje o poznani svéta, rozlisuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydné, V
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Reéové dovednosti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvé&ich pronaSenym zfetelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textt odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

Jazykové prostredky
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostfedi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo preéteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje viastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(i a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

- receptivni FeCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevu

- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
véetné odborného

- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni zaméfené situacné
i tematicky

- produktivni fe€ova dovednost pisemna = zpracovani textu

v podobé reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci, apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feGové dovednosti = stfidani receptivnich

a produktivnich €innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

Ucivo

1. Abeceda, hlaskovani, osobni zajmena

2. Sloveso byt v pfitomném ¢&ase, neurcity ¢len, zakladni Eislovky,

jednotné, mnozné Cislo podstatnych jmen

3. Pritomny prosty ¢as, pfivlastfiovaci pad;osobni, pfivlastriovaci,
ukazovaci zajmena

4. Slovosled, vyjadfovani ¢asu, -ing sloveso, nasobné ¢islovky

5. Prisloveéné uréeni €asu, sloveso like, uziti infinitivu a —ing
tvaru po slovesech

6. Vazba there is/are v pfitomném ¢ase some, any, no

7. Ptitomny pribéhovy ¢as

8. Modalni slovesa can a must, sloveso have to, vazba going to

9. Slovosled ve vétach s dvéma predméty,zaporné zjistovaci
otazky

10. Budouci prosty ¢as, stupnovani pfidavnych jmen,
srovnavani,pouzivani zastupného one, ones

11. Minuly prosty ¢as, rozkazovaci zplsob prvni osoby

12. Minuly pribéhovy €as, uziti ja také, ja také ne

13. Slovosled otazky, tdzaci dovétky v pfitomném case,
samostatné stojici pfivlastiiovaci zajmena

14. Stupnovani pfidavnych jmen a pfislovci

15. Pocitatelnost a vyjadfovani mnozZstvi, jednotky miry a vahy,
datum, letopocty

16. Vyjadfovani zmény stavu, modalni slovesa, opisné tvary

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni €innosti

Ucivo

- tematické okruhy:

1. Osobni udaje, komunikace se zakaznikem
2. Denni rezim, pracovni rezim a popis ¢innosti
3. MUj volny ¢as

4. Bydleni, domov, zafizeni kadernictvi

5. Restaurace, ubytovani a sluzby

6. Nakupovani, kadefnické potfeby

7. Cestovani, dovolena, kultura

8. Zdravy zivotni styl, hygienické zasady
9. Prace a administrativa
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7.1.2 Némecky jazyk

Charakteristika predmétu
Charakteristika a cil pFfedmétu

Cilem predmétu je vybavit zaka takovymi komunika¢nimi dovednostmi, které mu umozni, s ptihlédnutim

k vymezeni referencni tirovné Al a A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky,
dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vymeéiovat ziskané informace v ramci bézné
konverzace v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a profesni.

Zéci jsou vedeni, aby se piiméiené vyjadfovali, vyzadali si informace v cizi fe¢i v ramci témat danych rozsahem
uciva, rozuméli zndmym slovim a zdkladnim fradzim tykajicich se bézného zivota rodiny, napsali jednoduchy text
a struény text na zakladé probranych témat, rozsifovali si znalosti o tradicich a zvycich jinych narodu.

Celkové mnozstvi je 320 osvojenych lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvofi nejméné
20% slovni zasoby.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci o jazykové vyuce premysleli, pfekonavali strach z mluveni v cizim jazyce,
pouzivali jazyk v bézném zivoté a vyuzivali osvojenou slovni zasobu k jednoduché komunikaci v ramci oboru.
Zaci porozumi jazykovému projevu, reprodukuji jej vlastnimi slovy a interpretuji ho v riiznych situacich
kazdodenniho osobniho nebo verejného, pozdéji pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych, témata
vSeobecna i odborna: napf. sjednani schizky, objednavka sluzby, vytizeni vzkazu, osobni tidaje, diim a domov,
volny cas, zabava, jidlo a napoje, kadetnické sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o t¢lo a zdravi,
nakupovani, zaméstnani, pocasi a pfiroda, zdkladni pojmy technologie, materialy a suroviny, technologické
postupy, bezpecnost prace.

Pojeti vyuky

Vyuka je prakticky orientovana na fe¢ové dovednosti zaka. Zak je motivovan k zajmu o studium zvoleného
jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebedtivéra, samostatnost a zodpovédnost za vlastni uceni.
Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opira se o systém matetského jazyka s oporou o ucebnice, pracovni
sesity, slovniky a jiné ucebni materialy.

Do vyuky jsou vhodné zatfazovany aktivujici didaktické metody, hry, rozhovory, skupinové prace, besedy,
diskuze, samostatna vystoupeni, poslech s porozuménim, prace se slovniky, cizojazyéné a odborné casopisy,
filmy, beletrie, nazorné pomicky pro vyuku odborné terminologie, setkani s rodilym mluv¢im, vlastni prace
74kii. Zaci se mohou Ucastnit zahraniénich exkurzi, vyletd, staZi, které jsou nepovinné.

Vzdélavani v cizim jazyce probihd v 1. rocniku 1 hodinu tydné, tj. 32 hodin ve Skolnim roce.

Hodnoceni Zaku

Zéci jsou hodnoceni podle klasifikacniho fadu. Jsou zohlediiovéani Z4ci se specifickymi poruchami uéeni. Zaci se
hodnoti v komplexnim rozvoji feCovych dovednosti (s dirazem na postupné zdokonalovani v poslechu

s porozuménim a ustnim projevu). Vysledky uceni se kontroluji pribézné, po probraném tématu se provéiuje
osvojené ucivo, hodnoti se schopnosti zaku fesit Gstné nebo pisemné komunikacni tlohy i jednotlivé jazykové
prostredky.

Vyucujici zatazuje pisemné kontrolni prace k ovéfeni komplexnich fecovych dovednosti v souvislém pisemném
projevu zaki a standardizované didaktické testy.

Hodnoceni zéka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkousené¢ho zaka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzéki. Konecnou klasifikaci ur¢i a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi

a Skolnim fadem.

Mezipiredmétové vztahy

* Cesky jazyk a literatura
* informaéni a komunikaéni technologie
* obcanska nauka
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Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzdé¢lavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feseni problémui
* porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykove
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

doséhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zékladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni form¢)

* pochopit vyhody znalosti cizich jazykti pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
* Digitalni kompetence
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* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a

komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

* Zak primérené pracuje s informacemi, vyhledava je, vyhodnocuje a pouziva, umi se predstavit, sdeéli svou
profesi, popiSe pracovisté a nékteré pracovni operace, zaliby, napise sviij Zivotopis, popr. Zadost o prijeti do
zaméstnani

Clovék a digitalni svét

* Zak usiluje o poznani svéta, rozlisuje a hodnoti socidalni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

* Zak jednad s lidmi, vyslechne jejich ndzor a primérené diskutuje na dané téma, vyjadruje uistné i pisemné své
ndzory v rozsahu osvojené slovni zdasoby, pracuje samostatné i v tymu

Clovék a Zivotni prostiredi

* Zak usiluje o poznani svéta, rozlisuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydné, V

Recové dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovortim
rodilych mluvéich prondSenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlejSi myslenky

vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

Ucivo
- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevut
- receptivni fecova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
véetné odborného
- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné
i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci, apod.
- jednoduchy preklad
- interaktivni FeGové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich €innosti
- interakce Ustni
- interakce pisemna
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Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni
- gramatika:
budouci ¢as prosty, zvratna slovesa, odlucitelné a neodlucitelné
predpony, préteritum pravidelnych sloves, souvéti souradné —
spojky,
slovosled, ¢asové predlozky, stupriovani pridavnych jmen
a prislovci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni €innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk(i z oboru, a
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi fe$eni problému i v jinych
vyuéovacich pfedmétech

7.2 Vzdélavani pro zdravi

7.2.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Charakteristika a cil pfedmétu
Oblast vzd¢lavani pro zdravi zahrnuje ucivo télesné vychovy a ucivo potiebné k péci o zdravi a poskytovani
prvni pomoci. Télesna vychova je zaméfena piedevsim na praktickou ¢innost, rozviji u zaka vytrvalost,
obratnost, rychlost, silu a celkovou zdatnost. Usiluje o ziskani pozitivniho postoje k pohybu, ktery je souéasti
psychické hygieny. Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi

k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, rozvijet a podporovat jejich chovani a postoje ke zdravému
zpuisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Smétuje k tomu, aby Zaci:

Uéivo
- tematické okruhy:
1. Komunikace v kadefnictvi
2. Navstéva u kadefnika
3. Druhy t¢esl
4. Zakladni pojmy v kadefnictvi
5. Pracovni pomUcky
6. Zdravi a nemoci

* si vazili zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé je chranili

* pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a znali prostiedky,
jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svlij pohybovy projev

* chapali, jak vlivy Zivotniho prostiedi piisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.)

» preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu

* dosahli optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych mozZnosti
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* vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz; pripravili a provadéli télesna
cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné ptisobit na zdravotni stav organismu; usilovali o dosazeni sportovni
a pohybové gramotnosti

* posoudili disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujali k medialnim obsahtim kriticky odstup

* raciondln€ jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

+ zazivali kladné emoce a radost spojenou s pohybem
Uc¢ivo se sklada:

* z uciva télesné vychovy

* zuciva prvni pomoci pii Urazu

 z uciva péce o zdravi
Krome bézné vyuky télesné vychovy je v prvnim ro¢niku zafazen adaptacni kurz, beseda o prvni pomoci, ve
druhém ro¢niku lyzaisky vycvikovy kurz.
Klademe duraz na:

» zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu, porozuméni faktorim ovlivitujicim zdravy Zivotni
styl

 vyrovnani nedostatku pohybu a jednostranné télesné a duSevni zatéze

+ zdokonalovani zdkladni pohybové dovednosti v ¢innostech télovychovnych

* radost a uspokojeni z pohybu

* osvojeni pohybové ¢innosti, pravidel soutézi, zasady fair play

* pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu a dosazeni optimalniho pohybového rozvoje
v ramci svych moznosti

* kultivovani pohybu a cilevédomé ziskavani znalosti o zdravém zptisobu Zivota
Pojeti vyuky

* skupinova vyuka

* frontdlni vyuka

+ diferencovana vyuka

* kooperativni vyuka

* beseda

* lyzafsky a adaptacni kurz, hry a soutéze

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni a klasifikace je chapana jako soucast vychovného plisobeni a vytvaieni vztahu k télesné vychoveé

a sportu jako celozivotni potiebé. Pti hodnoceni a klasifikaci zaka je tfeba piihlizet ke stupni rozvoje vSeobecné
pohybové dovednosti, vykonnosti, somatickému typu, ptistupu ke zdravému zivotnimu stylu. Bereme v tivahu
sebehodnoceni zéka, taktéz hodnoceni kolektivem tridy.

Zéka ocefiujeme za:

* zvladnuti konkrétniho splnitelného cile (dil¢iho tukolu)

+ zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti), ¢i snahu o tuto zménu

* aktivitu a vztah k pohybu, zajem o télesnou vychovu a sport

* pfipravenost na vyuku — cviebni odév

+ zvladnuti ¢innosti v jednotlivych blocich
Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zéka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzaki. Konec¢nou klasifikaci urci a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi
a Skolnim fadem.

Mezipiredmétové vztahy

* zdravovéda.
Priifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi:

* diraz na zdravy zivotni styl

* stridani prdce s aktivnim odpocinkem, zdrava vyziva

* pobyt ve zdravém prostredi, vyznam spanku a dusevni hygieny
Ob¢éan v demokratické spole¢nosti
74k je veden k tomu, aby dokazal:
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* pracovat ve skupiné s vice osobami, posuzoval jejich nazory, hledal kompromisni reseni
* obhdjil a prosadil své nazory kultivovanou formou

Clovek a svét prace

Cilem je zaka vést k poznatktim a dovednostem:

* vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zateéz

* umét provadet a pripravit pohybové aktivity s cilem piisobit na zdravotni stav organismu

* k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti, umet zaujmout kriticky odstup ke komercnimu viivu médii na
cloveka v oblasti zdravi

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e Kompetence k feSeni problému
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* mit odpov&dny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Digitalni kompetence
* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Priarezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiredi
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

Péce o zdravi
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

popisSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Ucivo

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové
faktory poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpec€eni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence UrazC a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZuijici Zivot
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Télesna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivell
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro

télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

vyuZziva rliznych forem turistiky

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodné cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruSe svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

oveéfi Uroveri télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

7.3 Odborné vzdélavani

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi
- vystroj, vyzbroj; udrzba
- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvicebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodl a soutézi
- rozhodovani
- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni aj. jako soucast vSech tematickych celkl

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacginim, cvieni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti

s hudebnim a rytmickym doprovodem

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody
a vrh kouli

Pohybové hry drobné a sportovni
- drobné a sportovni (alespori dvé sportovni hry)

- zakladni sebeobrana

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientaéni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

Adaptaéni kurz

- Seznamovaci a komunikaéni hry

- Pési turistika

- Seznameni s netradi¢nimi druhy sportt

Uéivo
- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity
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7.3.1 Materialy

Charakteristika predmétu

Charakteristika a cil pFfedmétu

Vyucovaci pfedmét materialy poskytuje zaktim zakladni védomosti o materialech pouzivanych v oboru, jejich
vlastnostech, pouziti a slozeni. U¢ivo seznamuje zaky s ptisobenim pouzivanych materialli na vlasy a pokozku, se
spravnym davkovanim, bezpe¢nou manipulaci a skladovanim.

Ucivo materiali je izce mezipfedmétove provazano s pfedmétem technologie a odbornym vycvikem.

ZAci:

* na zékladé osvojenych poznatkii rozeznavaji druhy vlasd, stavbu vlasu, chemické a fyzikalni vlastnosti vlasu

« ovladaji druhy, vlastnosti a zplisoby pouZivani prostfedkti k myti, oSetfovani a regenerace vlast

* rozliSuji zpusoby pouziti pfipravki k barveni, odbarvovani a preparaci

* uUsporné zachazeji s pouzivanymi materialy a dbaji na jejich spravnou likvidaci z hlediska zasad ochrany
zivotniho prostiedi

* dodrzuji pravidla hygieny a bezpecnosti prace

Obsah pfedmétu navazuje na védomosti zaki ze zékladni skoly, pfedevsim z chemie. U¢ivo doplituje po odborné
strance ucivo technologie a odborného vycviku.

Znalost materialti dava zakim ptedpoklady pro pochopeni pracovnich postupti v technologii a pro praci

v odborném vycviku, umoznuje jejich praktického pouziti.

Pojeti vyuky

Cilem vzdélavani odborného pfedmétu materialy je umoznit Zakiim pochopeni chemickych déja, které probihaji
zejména pii barveni, odbarvovani a preparaci. Poznatky z uéiva pfedmétu materialy podpofi orientaci Zakd na
pracovisti, prohloubi a upevni zékladni védomosti a napomiize spojeni védomosti s konkrétnim pouzitim v praxi.
Metody vyuky:

* vyklad
* prace s odbornou ucebnici a textem
* exkurze

Hodnoceni vysledki Zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Gstniho i pisemného zkouseni. Diraz je kladen na teoretické znalosti a schopnosti
vyjadfovani mluvenym slovem.

Pti klasifikaci bude zohlednén celkovy piistup zaka k vyu¢ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliovano sebehodnocenim zkouseného zéka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakid. Konec¢nou klasifikaci urc¢i a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi

a Skolnim fadem.

Mezipiedmétové vztahy

* technologie
+ odborny vycvik
* zdravovéda

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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» Kompetence k feseni problémui
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
 porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
» Komunikativni kompetence
* dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni form¢)
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku
* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu
* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béznych situacich

* Digitalni kompetence
* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdi, zakaznikt, nav§tévniku) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
znali a dodrzovali zakladni pravni pedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zasad
ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

* byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

bezpecné manipulovali s pfipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich
Zivotnosti
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« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisi,
navs$tévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi
¢ Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb
* zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisi,
navs$tévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé
* Volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy
 vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali
pouziti a skladovani pfipravki podle navodu vyrobce
¢ Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadefnickych
sluzeb
* rozpoznali onemocnéni vlasi a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky
* dasledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti

* Vést podnikatelskou agendu
* vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci kadetrnickych sluzeb

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace

Clovék a svét prace:

a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svéte prace, které by mu mély pomoci p¥i rozhodovani o dalst
profesni a vzdeélavaci orientaci, pri vstupu na trh prdce a pri uplatiiovani pracovnich prav

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni, aby:
* chapali postaveni ¢lovéeka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

* ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody
* pochopili vilastni odpovédnost za své jednani
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

Materialy
Vysledky vzdélavani
Zak:

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a pusobeni v priibéhu aplikace

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu
vlasl

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlasu na zakladé znalosti
anatomie a fyziologie vlasu a kize

Materialy
Vysledky vzdélavani
Zak:

dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

ma pFehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a plasobeni v pribéhu aplikace

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu
vlast

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

Ucivo

Vlas
vyvoj vlasu, vlasové Ustroji
rast a vymeéna vlasu
barva viasu
chemické a fyzikalni viastnosti viasu
praktické cvi€eni — mikroskop
Voda
vlastnosti vody a jeji vyskyt v pfirodé
pozadavky na jakost vody z odborného hlediska
Myci a holici pfipravky
myti, smacivost, emulgace
mydla — druhy, sloZeni, pouziti, vyhody, nevyhody
Sampony — druhy, sloZeni, zaméfeni, vyhody, nevyhody
pripravky k holeni — mydlové, pénivé, nepénivé, v tlakovém
obalu

* Fixa¢ni kosmetika

« fixani kosmetika bez obsahu vody - vlasové oleje, brilantiny,
pomady, fluidy, vosky
fixani kosmetika s obsahem vody - gely, gelvosky, tuzidla
laky na vlasy
Vlasova preparace
podstata preparace
prostfedky vlasové preparace
vlastnosti a sloZzeni preparacniho roztoku
ochrana vlasU pfi preparaci

Ucivo

Dezinfekce
dezinfekéni prostfedky
hodnota pH
Peroxid vodiku, amoniak
vlastnosti peroxidu vodiku
pfiprava a fedéni roztoku
skladovani, stabilita
amoniak — vlastnosti, pouziti
Prostiedky k odbarvovani viast
mechanismus odbarvovani
chemické a fyzikalni zmény vlasu pfi odbarvovani
Uprava odbarvovaci lazné
odbarvovani uméle zbarvenych viasu
odbarvovani ve vlasenkarstvi
odbarvovani do platinovych, plavych a zlatych ténu
zruSeni ucinku odbarvovaci lazné
Prostfedky k barveni vlast
« fyzikalni barviva — prelivy, pastely, barevné §ampony, tuzidla,
postfiky, fasenky
« chemicka barviva — barviva rostlinna, kovova, oxidaéni
» Poskozeni vlasu
* poskozeni neSetrnou denni péci
» poskozeni barvenim
» poskozeni odbarvovanim a melirovanim
» poskozeni preparaci
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Materialy
Vysledky vzdélavani
Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a pusobeni v priibéhu aplikace

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu
vlasl

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vysvétli uziti pfipravkl pro osobni hygienu

7.3.2 Komunikace ve sluzbach

Charakteristika predmétu

Charakteristika a cil pfedmétu
Z4ci se seznamuji s vyznamem a zptsoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad
spole¢enského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani jak v pfimém osobnim styku se
zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak i v pisemném projevu.

Ucivo

Prostiedky k oSetfeni a regeneraci vlast
rozdéleni pfipravkl

biologicky G¢inné latky

prostfedky pro povzbuzeni vlasového kofinku
prostfedky pro oSetfeni vlasového stvolu
Pripravky pro osobni hygienu

kolinské a toaletni vody

parfémy

pfirodni vonné latky

* syntetické vonné latky

deodoranty a antiperspiranty

oSetfeni pleti po holeni

vody po holeni

emulze a krémy po holeni
Kosmetické pripravky k oSetfeni a liceni pleti
hygiena zdravé kiuze

pletové vody

pletova mléka a krémy

pletové masky a obklady

depilace, epilace

depilaéni a epilacni prostfedky, licidla

Ucebni osnovy

1. roénik

UC¢i se chapat vyznam prace z hlediska spolecenského a osobniho rozvoje. Postupné se uci fesit problémové
situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery.

Pozornost se pfi piipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci.
Vyucovaci pfedmét Komunikace ve sluzbach poskytuje zakiim zakladni védomosti z obecné psychologie,

psychologie osobnosti, socidlni a vyvojové psychologie, psychologie prace a aplikované psychologie.

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét poskytuje a rozviji pfedev§im komunikativni dovednosti, dovednosti
vyjadfovat se ustné pfiméfeng situaci, pracovat s druhymi lidmi,
fesit problémy a problémové situace a piejimat odpovédnost za vlastni praci.

Ucivo komunikace ve sluzbach je meziptedmétoveé provazano s predmétem technologie a zdravovéda.

Zacl :

U¢ivo je zaméfeno na zakladni psychologické kategorie, na osobnost ¢lovéka, spoleCenské a profesni

na zéklad¢ osvojenych poznatkli uvédomeéle formuluji sviij vztah k lidem, spolecnosti a praci
na zaklad¢ poznani sama sebe i svého okoli koriguji své jednani a chovani, vhodné fesi problémové situace
pecuji o své dusevni zdravi, maji osvojeny zasady dusevni hygieny v rezimu prace a odpocinku

ovladaji zasady spolecenského a profesniho chovani

posuzuji osobnost zdkaznika, obchodniho partnera a voli vhodny zptisob komunikace

vystupovani a dale se zaméfuje na aplikovanou psychologii, verbalni a neverbalni komunikaci se zékazniky,
obchodnimi partnery a spolupracovniky.
Uc¢ivo je orientovano na komunikativni, personalni a interpersonalni dovednosti a dovednosti fesit problémy
a problémové situace, navrhovat optimalni feSeni.

Pojeti vyuky
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Cilem vzdélavani odborného predmétu komunikace ve sluzbach je umoznit zakiim poznat pracovni prostiedi
kadefnika, pochopeni naro¢nosti tohoto oboru v oblasti psychické a ziska konkrétngjsi predstavy o svém oboru
a pozadavcich na pracovniky

Poznatky z psychologie osobnosti maji umoznit zZaktim poznavat a hodnotit sama sebe a lidi ve svém okoli.
Ucivo je dale orientovano na vyznamnost zdravého socialniho a pracovniho prostfedi. U¢ivo z aplikované
psychologie je orientovano na moznosti vyuziti znalosti v pracovnim procesu, zejména pfi feseni problémovych
situaci.

Metody vyuky :

* vyklad

* fizeny rozhovor

* prace s ucebnici

* prace s odbornymi texty a odbornou literaturou
* problémové vyucovani

Hodnoceni vysledki Zaka

Z4ci jsou hodnoceni na zakladg astniho i pisemného zkouseni. Diiraz je kladen na teoretické znalosti a schopnosti
vyjadfovani mluvenym slovem.

Pti klasifikaci bude zohlednén celkovy piistup Zaka k vyu¢ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliovano sebehodnocenim zkouseného zéka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzaki. Konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi

a Skolnim fadem.

Mezipiredmétové vztahy

» odborny vycvik
+ technologie
* cizi jazyk

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace
e Kompetence k feSeni problému
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné
* snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii
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* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
* adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* Matematické kompetence
* aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich

* Digitalni kompetence
* pracovat s osobnim pocita¢em a dal$imi prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii
» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské
ohodnoceni

* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
* poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti ptipravkt profesionalni vlasové kosmetiky

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikim a
obchodnim partnertim

* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti
* uplatiiovali znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem

* Vést podnikatelskou agendu
* vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci kadetrnickych sluzeb

* vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

* kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb
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Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

* Zdci se uci pracovat s informacemi , vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, ovladat verbalni
komunikaci i pisemné vyjadiovani pri uredni korespondenci
Clovék a digitalni svét

* Zaci pracuji se zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim pocitace a to nejen za uicelem uplatnéni se
v praxi, ale i pro potieby dalstho vzdeélavani

Ob¢an v demokratické spolecnosti

* Zaci jsou vedeni k tomu aby dovedli jednat s lidmi, aby byli schopni odoldavat myslenkové manipulaci, méli
vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti
Clovék a Zivotni prostiredi

* podili se na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje, poukazuje na vlivy pracovnich cinnosti na Zivotni

prostiedi. Zdci jsou vedeni k tomu, aby pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a odpovédnost za pristup
k Zivotnimu prostedi

1. rocénik
1 tydné, P
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Aplikovana psychologie a spoleéenska vychova

Vysledky vzd&lavani
Zak:

charakterizuje vlastnosti diilezité pro vykon povolani kadefnik
provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym
sluzbam

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny
zplsob komunikace

uvede zasady spole¢enského chovani

uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup k zakaznikim

vi, jak reagovat na rtizné zpUsoby chovani zakaznikud, obchodnich
partner( i spolupracovnikd

fesi rlzné interpersonalini situace véetné konfliktnich a zatézovych

Profesni komunikace
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru

vyuziva telekomunikacéni prostfedky v souladu se spoleéenskymi
zasadami

vhodné uplatfiuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace
komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a
formalné spravné v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti
kalkuluje ceny poskytovanych kadefnickych sluzeb

vytvofi cenik nabizenych kadefnickych sluzeb

7.3.3 Zdravovéda

Charakteristika predmétu

Charakteristika a cil pfredmétu

Tento pfedmét zaky nabada k samostatnému rozhodovani pii rozpoznani infekénich, pfenosnych, neinfekénich

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

+ Aplikovana psychologie a spole¢enska vychova

* vyznam psychologie a spole¢enské vychovy pro pracovniky
sluzeb

» obecna charakteristika osobnosti

+ charakter

* temperament

» motivacni vlastnosti osobnosti (pudy, potfeby, zajmy,
zaliby, zvyky, Zivotni cile a plany)

« vlastnosti dulezité pro povolani (schopnosti, viohy,
védomosti, navyky)

» sebepoznani, svédomi, sebekritika
Spolecenské chovani
z&sady spolecenského chovani
takt, ohleduplnost, Ucta k lidem
chovani k nadfizenym, podfizenym a spolupracovnikiim
profil osobnosti kadefnika
profesni etika
Typy zékazniku a psychologické zaklady jednani
osobnost zékaznika
individualni pFistup k zakaznikim
ovlivhiovani zékaznika pfi vybéru sluzeb
vystupovani a chovani obsluhujiciho pracovnika
zatéZové situace — konflikty, druhy konfliktd, vznik a pFiciny
feseni konfliktnich situaci — predchazeni konfliktnim situacim

Ucivo

* vyuZiti techniky v komunikaci

verbalni a neverbalni komunikace
vyhotovovani obchodnich pisemnosti
kartoté¢ni zdznamy zakaznikd

cenik nabizenych kadefnickych sluzeb
hodnoceni pracovnikU

pracovni moralka, motivace

a nepfenosnych chorob. Vede zaky k tomu, aby se poznatky ze zdravovédy staly Gcinnou formou prevence
nemoci a trazi. UCivo je zaméfeno také na dodrzovani hygieny a bezpecnosti prace na pracovisti.

ZAci:

popisi anatomii lidského téla a fyziologii jednotlivych organt
dodrzuji zasady, pravidla a piedpisy o hygien¢, bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
pecuji o sebe i zakaznika po strance zdravotni a dodrzuji pravidla osobni hygieny

v pripadé tirazu, nevolnosti poskytnou prvni pomoc
dodrzuji ¢istotu a poradek na pracovisti

Pfedmét navazuje na poznatky zaku ze zakladni Skoly, pfedevs§im z pfedmétu biologie ¢lovéka. Uivo
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je zaméteno na vSeobecnou znalost lidského téla a organismu, zivotospravu a prvni pomoc a dale na anatomii
a funkci kiize, kozni choroby a choroby vlasi a pokozky kstice.
Ucivo vytvari nezbytny zaklad pro odborné predméty, pfedevsim technologii a odborny vycvik.

Pojeti vyuky

Za stézejni se povaZuje rozpoznani pienosnych a nepfenosnych chorob vlasi a pokozky kitice. Zak musi byt
pfipraven poskytnout prvni pomoc i kvalifikované poradit jak se zachovat pfi vlasovych i koznich potizich.
Metody vyuky:

vvvvvv

* vykladu

* prace s ucebnici

* prace s odbornymi texty a odbornou literaturou
* problémové vyucovani

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni probiha v roving motivaéni, informativni a vychovné. Zaci jsou hodnoceni na zékladé ustniho

i pisemného zkouSeni. Diiraz je kladen na teoretické znalosti.

Pfi klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich
povinnosti. Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze
strany jeho spoluzakt. Koneénou klasifikaci uréi a vysvétli u€itel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi
kompetencemi a $kolnim fadem.

Mezipiredmétové vztahy

» materialy

* technologie

* odborny vycvik
* télesna vychova

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feseni problémui
« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme)
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* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* prijimat a plnit odpovédné sverené ukoly

* prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
¢ Matematické kompetence
« aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukolt v béznych situacich

* Digitalni kompetence

* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace
44



Kadefnik (1)

* byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
* bezpe¢né manipulovali s piipravky a zajistili jejich bezpe¢nou likvidaci po skonceni jejich
zivotnosti
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist,
navstévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady
* Vykonévat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb
* zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist,
navstévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé
* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
* vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali
pouziti a skladovani pfipravki podle navodu vyrobce
» Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadeinickych
sluzeb
* rozpoznali onemocnéni vlast a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky
* dtsledné dodrzovali zdravotné-hygienické piepisy
* Jednat se zékazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti

Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace

Zdk je veden k tomu, aby:

» mél informace k dobrému uplatnéni absolventii na trhu prace, zdklady pro vstup do samostatného podnikani
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Zak je veden k tomu, aby:

* chapal informace o obcanské gramotnosti v oblasti ekonomie a financovani, k usnadnéni rozhodovani pri
profesni orientaci a dalSim vzdélavani

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni, aby
* chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

* ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody
* pochopili viastni odpovédnost za své jednani
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1. roénik

1. roénik
1 tydné, P

Somatologie

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi &lovéka * hygiena a Zivotosprava
a kvalitu vlast a vlasové pokozky * somatologie
+ dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych
sluzeb

popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

Kozni choroby

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* posuzuje aktualni stav a kvalitu vlast na zakladé znalosti ) . .
anatomie a fyziologie vlasu a kize * anatomie a fyziologie kize

* kozni choroby
+ choroby a poskozeni vlasu a pokozky kstice
« vady a choroby rukou a nohou

 objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby
vylu€ujici poskytovani kadernickych sluzeb

» pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby predchazel vzniku jejich vad
a chorob

7.3.4 Technologie

Charakteristika predmétu

Charakteristika a cil pFfedmétu

Vyucovaci pfedmét Technologie poskytuje zaktim védomosti o pracovnich ¢innostech provadénych v kadefnictvi
a vlasenkarstvi v takovém rozsahu a na takové trovni, aby byli schopni poskytovat sluzby, které odpovidaji
nejvyssSim odbornym, hygienickym, estetickym a moédnim pozadavkim.

Ucivo technologie je mezipfedmétove provazano s ucivem predméti materialy, zdravovéda, komunikace ve
sluzbach a vytvarnd vychova.

Z hlediska klicovych dovednosti vyucovaci pfedmét poskytuje a rozviji pfedev§im dovednosti persondlni,
interpersonalni a pomaha fesit problémy a problémové situace, zvazovat moznosti feSeni a stanovovat efektivni
postupy prace.

Zaci :

 znaji zafizeni provozoven, pracovni nafadi, pomulcky, nastroje a zafizeni, jejich funk¢nost a béznou tdrzbu
» teoreticky dokonale ovladaji spravné pracovni postupy kadetnickych praci stanovené uc¢ebni osnovou

s ohledem na fyziognomii klienta, na estetiku a modu
» ovladaji zéklady vlasové kosmetiky, manikury, liceni a péce o plet’
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* pracuji s vlasenkarskym materidlem a ovladaji zpusoby jeho zpracovani a upravy
* jsou vedeni ke svédomité a peclivé praci a k bezpodmine¢nému dodrzovani bezpec€nosti a hygieny prace

Ucivo je orientovano na zasady preventivni péce proti tiraztim a nemocem z povolani. Velka pozornost se vénuje
vykladu o péci o klienta a vlastni osobu pracovnika pti pouzivani riznych chemickych pripravki.

Pojeti vyuky

Cilem vzdélavani u odborného pfedmétu technologie je umoznit zaktim, aby poznali pracovni prostiedi
kadetnika, aby pochopili naro¢nost tohoto oboru v oblasti pracovni, technologické a estetické, aby ziskali
konkrétnéjsi pedstavu o svém oboru a pozadavcich na pracovniky.

Zakladni metody:

 vyklad

* fizeny rozhovor

* nazorné ukazky technologie prace

* prace s odbornymi texty a odbornou literaturou

* prace s ucebnici

* technologicka cviceni

+ odborné exkurze do kadetnickych provozil a prodejen vlasové kosmetiky

Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Gstniho i pisemného zkouseni. Diraz je kladen na teoretické znalosti a schopnosti
vyjadfovani mluvenym slovem.

Pti klasifikaci bude zohlednén celkovy pristup zaka k vyu¢ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakd. Konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi

a Skolnim fadem.

Mezipiredmétové vztahy

* materialy

* komunikace ve sluzbach
* odborny vycvik

* vytvarna vychova

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

 znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feseni problémi

* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* Komunikativni kompetence
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» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove
spravné

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni form¢)
* Personalni a socialni kompetence
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
* piijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
* Matematické kompetence
* aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkolt v béznych situacich

* Digitalni kompetence

* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence

* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientdl, zakaznikt, navstévniku) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

znali a dodrZzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpedi tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce, uméli uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
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* byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
* bezpe¢né manipulovali s piipravky a zajistili jejich bezpe¢nou likvidaci po skonceni jejich
zivotnosti
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbali na zabezpecovani parametrti (standardu) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)
* soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist,
navstévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé
* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni

zvazovali pii planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prosttedi
* Vykonévat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb

* zvolili vhodnou tipravu tcesu podle kvality a diagndzy vlast v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickym postupy a estetickymi
zasadami, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

¢ poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast

spravné pecovali o rizné typy vlast, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlast a vlasové
pokozky hlavy a v¢as doporucili navstévu lékare

upravovali ucesy stfihanim

zvladli upravu vlast do naro¢nych spolecenskych, ptipadné soutéznich cesti

dovedli vyuzivat znalosti z historie i¢esové tvorby v moderni Gi¢esové tvorbé

upravovali vzhled zdkaznikl pomoci dekorativni kosmetiky

zhotovovali a oSetfovali vlasové doplnky a vlasenky, upravovali je a oSetiovali

dodrzovali pracovni kézen, samostatné organizovali svou praci

zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopisu,
navs$tévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé

docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem

* upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim
* holili a upravovali vousy

* zahustovali a prodluzovali vlasy

* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
* vhodné¢ volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali
pouziti a skladovani piipravkl podle navodu vyrobce
* poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti ptipravki profesionalni vlasové kosmetiky
» Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadeinickych
sluzeb
* rozpoznali onemocnéni vlast a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky

* dtsledné dodrzovali zdravotné-hygienické piepisy
* Jednat se zékazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
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* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovniktim a
obchodnim partnerim

* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti

* Vést podnikatelskou agendu
* kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace

* cilem je veést zZdaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za viastni Zivot, vyznam vzdeélani a celozivotniho
ucent, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariére.

Clovék a digitalni svét
* cilem je naucit Zaky pouzivat zakladni a aplikacni vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se
v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani.

Clovék a Zivotni prostiredi

* cilem je, aby Zdaci chdpali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot, ziskali prehled
o zpiisobech ochrany prirody, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani

1. rocénik

Ucebni osnovy

5 tydné, P
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Technologické postupy
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise historii a vyvoj kadefnického oboru
orientuje se v sou¢asné ucesové tvorbé

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb
holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi

upravuje tvar knir(l a plnovoust technikou stfihu ndzkami pres
hfeben nebo stfihacim strojkem, odholi kontury bfitvou

navrhuje tvorbu G¢esu s ohledem na vizaz a kvalitu vlast

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

myje vlasy a vlasovou pokozku

provadi riizné druhy masazi vliasové pokozky

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast s pouzitim
klasickych regeneracnich pfipravk( a pfipravku s biologickymi
ucinky

stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim
maodnim stfihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nata€eni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru i¢esu do vin s
pouzitim hfebene)

tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

provadi preparaci vliasu

odbarvuje vlasy

meliruje vlasy

barvi viasy

upravuje obogi

vytvari narocné spolecenské (svatebni) ucesy

zhotovuje a o$etfuje vlasové dopliiky

prodluzuje a zahustuje vlasy

voli potfebné pracovni pomtcky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béZnou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

+ podstata technologického postupu a jeho pracovni faze
» pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy
« kontrola prubéhu technologického postupu a kvality jeho

vystupu

myti vlast

holeni a Uprava vousu

vodova ondulace

tvarovani vlasu teplem

stfihani vlast

preparace vlasu

odbarvovani vliast

barveni, prelivy a ténovani viasu
Uprava vlast teplem

vlasova kosmetika
vlasenkarstvi

naro¢na Ucesova tvorba
barveni a Uprava obo¢i a vousu
pésténi a regenerace vlasl
zaklady kosmetiky

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
Vysledky vzdélavani
Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazu a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dodrZuje bezpe¢nostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

Zarizeni a vybaveni kadeinickych provozoven
Vysledky vzdélavani
Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni

Ucivo

+ pracovnépravni problematika BOZP
» bezpecnost technickych zafizeni

Ucivo

* pfistrojové a technické vybaveni

pracovni pomucky

pradlo a jeho pouziti

zakladni pracovni ukony

kadefnicka provozovna a jeji zafizeni, vybaveni
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7.3.5 Odborny vycvik

Charakteristika predmétu
Charakteristik a cil predmétu

74k se samostatn& rozhoduje jak zpracovat vlasy. Vse na zakladé pozadavku zékaznice, s ohledem na stranku
ekonomickou, ¢asovou a kvalitativni. U vSech pracovnich tkonti dodrzuje bezpecnost prace, bezpecné
manipuluje s ptipravky a zajisti jejich bezpecnou likvidaci. Predmét pripravuje zaky predevsim na praci v malém
pracovnim kolektivu, proto si samostatné organizuji praci v ndvaznosti na nové femeslné i umélecké ¢innosti.
Zaci jsou vedeni ke zvySovani své Girovné svych odbornych znalosti a dovednosti.

U¢ivo odborného vycviku poskytuje zakiim komplexni znalost zru¢nosti a femeslnych dovednosti v oboru
kadefnik. Provadi v§echny kadeinické tikony jako: stfihani, holeni, vodovou, barveni, melirovani, odbarvovani,
preparaci vlasti. Vhodné komunikuje se zakaznikem. Uéivo pfedmétu je postaveno tak, aby Zaci zvladali zakladni
manualni dovednosti, osvojili si je, prohloubili a aplikovali je pfi zpracovavani vlast i kone¢ném ucesu.

Pojeti vyuky

Za prioritni se povazuje samostatna prace pii vSech kadetnickych ukonech i pfi komunikaci se zakaznikem.
Samotna vyuka probihd ve vhodné vybavené kadeinické provozovné pod vedenim kvalifikovanych a zkuSenych
pracovnikd.

Metody vyuky:

vvvvvv

* samostatné vyucovani

skupinova vyuka

* techniky samostatného uceni a prace
* problémové uceni

praktické prace zaku

* pozorovani a objevovani

Hodnoceni vysledki Zakia
Hodnoceni probiha v rovin€ motivaéni, informativni a vychovné

+ individualni ovéfovani dovednosti, postoju a navyku

 samostatna prace s vykladem technologického postupu

* ovéfovani dovednosti, postoji a navyku
P11 hodnoceni bude zohlednén celkovy pfistup zéka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni pracovnich povinnosti.
Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzaki. Konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi
a Skolnim fadem.

Mezipiredmétové vztahy

* technologie

+ materialy

* komunikace ve sluzbach
* vytvarna vychova
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Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feseni problémui

porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pri feSeni problémt rizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

dosahnout jazykové zpusobilosti pottebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni
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* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

* prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

 mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
ptedpoklady

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préce, tak
vzdélavani

* vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny potencial a
své profesni cile

* znat obecna prava a povinnosti zameéstnavatelll a pracovnikl

* rozumét podstaté a principum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

¢ Matematické kompetence
* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkoll v béznych situacich

* Digitalni kompetence
* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

« ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

* znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
préci a pozarni prevence

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik
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* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

* byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

* bezpecné manipulovali s piipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich
Zivotnosti

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

* dbali na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

* soustavn¢ si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisd,
navstévami predvadécich akci a soutézi v u€esové tvorbeé

« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni

* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady

« efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky

¢ Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kadetnickych sluzeb

* zvolili vhodnou tipravu Gcesu podle kvality a diagndzy vlasi v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickym postupy a estetickymi
zasadami, moédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast

spravné pecovali o rizné typy vlasu, rozpoznali zavazné onemocnéni vlasi a vlasové
pokozky hlavy a v€as doporucili navstévu lékate

upravovali ucesy stiihdnim

zvladli upravu vlast do naroénych spole¢enskych, pfipadné soutéznich ucest

dovedli vyuzivat znalosti z historie icesové tvorby v moderni tc¢esové tvorbé

* upravovali vzhled zékaznikti pomoci dekorativni kosmetiky

» zhotovovali a oSetfovali vlasové dopliiky a vlasenky, upravovali je a osetfovali

* dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci

* zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist,
navstévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé

* docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem

« upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim

* holili a upravovali vousy

* zahu$tovali a prodluzovali vlasy

* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
* vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali
pouziti a skladovani pfipravki podle navodu vyrobce
* poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti ptipravkt profesionalni vlasové kosmetiky
* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadeinickych
sluzeb
* rozpoznali onemocnéni vlast a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasti a vlasové pokozky
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¢ dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* vystupovali profesionalné a kultivovang¢ ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim a
obchodnim partneriim

* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti
* uplatiiovali znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem

* Vést podnikatelskou agendu
* orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeéeni provozu

* kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb

« vedli skladovou evidenci

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, pri vstupu na trh prdace a pri uplatiiovani pracovnich
prav.

Clovék a Zivotni prostiedi
Cilem je, aby zdci
* chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

* ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody a pochopili viastni odpovédnost za své chovani
* chapali nutnost bezpecné likvidace odpadii vznikajicich v kadernictv

1. roénik

Ucebni osnovy

21 tydné, P

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, hygiena prace, pozarni prevence

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi * pracovnépravni problematika BOZP
praci a pozarni prevence + bezpecnost technickych zafizeni

pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

voli potiebné pracovni pomticky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béznou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny
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Zarizeni a vybaveni kadeinickych provozoven
Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede priklady bezpec&nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

Technologické postupy
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise historii a vyvoj kadefnického oboru
orientuje se v sou¢asné ucesové tvorbé

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb
holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi

upravuje tvar knir(l a plnovoust technikou stfihu ndzkami pres
hfeben nebo stfihacim strojkem, odholi kontury bfitvou

navrhuje tvorbu G¢esu s ohledem na vizadz a kvalitu vlast
provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

myje vlasy a vlasovou pokozku

provadi riizné druhy masazi vliasové pokozky

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast s pouzitim
klasickych regenera¢nich pfipravk( a pfipravku s biologickymi
ucinky

stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim
maodnim stfihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nata€eni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru i¢esu do vin s
pouzitim hfebene)

tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

provadi preparaci vliasu

odbarvuje vlasy

meliruje vlasy

barvi viasy

upravuje obogi

vytvari narocné spolecenské (svatebni) ucesy

zhotovuje a o$etfuje vlasové dopliiky

prodluzuje a zahustuje vlasy

7.3.6 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Charakteristika a cil pFfedmétu

Tento pfedmét rozviji u zaku kreslifské dovednosti pro odborné znazornovani ucest a naslednou aplikaci ti¢est

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

pristrojové a technické vybaveni

pracovni pomucky

pradlo a jeho pouziti

z&kladni pracovni Ukony

+ kadefnicka provozovna a jeji zafizeni, vybaveni

Ucivo

+ podstata technologického postupu a jeho pracovni faze
» pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy
* kontrola prubéhu technologického postupu a kvality jeho

vystupu

myti vlast

holeni a Uprava vousu

vodova ondulace

tvarovani vlasu teplem

stfihani vlast

preparace vlasu

odbarvovani vlasl

melirovani vlasu

barveni, prelivy a ténovani vlast
preparace vlasU

vlasova kosmetika
vlasenkarstvi

naro€na ucesova tvorba
barveni a Uprava oboci a vousU
pésténi a regenerace vlasl
zaklady kosmetiky

v odborném vycviku. Diilezitou funkeci tohoto piedmétu je také usmérnovani a fizeni vkusu, péstovani
predstavivosti a ujasnéni spole¢enského a kulturniho poslani oboru.

Zéci jsou vedeni tak, aby:

dokazali popsat Upravu vykrest, nakreslili hlavu, oblicej a jeho Casti

zpracovali modni stiihy a ucesy
navrhli div¢i, chlapecky a détsky uces

nakreslili soutézni uces, vazbu divadelni a filmové vlasenky
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* na zékladé osvojenych védomosti a dovednosti vytvoii piehled vyvoje damskych a panskych historickych
ucest

* navrhuji vhodné Gcesy pro divadelni a filmova piedstaveni

* jsou vedeni k péci o estetickou uroven pracovniho prostiedi a osobni vzhled

U¢ivo je zaméfeno na harmonii barev, kresbu hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti, navrhové kresleni a kresleni modnich
stiihti a icesti. Soucasti uciva je prehled a kresba ucest historickych.

Pojeti vyuky

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova poskytuje Zakiim zékladni védomosti o spravném kresleni naérta

a schémat vlasi, ucesd, pracovnich postupii a detailti, o grafickém znazorfiovani tviir¢ich myslenek a éteni
odbornych vykresu.

Metody vyuky:

vvvvvv

* prace s ucebnici

* prace s ptedlohou a odbornou literaturou

* prace s kreslifskymi pomickami (tuzka, tuha, tuz, tempera)
» odborné vystavy a exkurze

Hodnoceni vysledki Zaki

* hodnoceni probihd v roviné motivaéni, informativni a vychovné.

* 7aci jsou hodnoceni na zakladé predlozenych kreseb. Podminkou pro celkové hodnoceni je predlozeni 10
vykresti za Skolni rok.

* dtiraz je kladen na zrucnost v kresbé a celkové provedeni vykresu.

* pfi klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti,
hodnoceni zéka uéitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zéka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzaki.

* konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a $kolnim
fadem

Mezipiredmétové vztahy

* odborny vycvik
* technologie

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace
* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
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 porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpov&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» mit odpov&dny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych kol v béznych situacich

* Digitalni kompetence
* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

* ucit se pouzivat nové aplikace

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské
ohodnoceni
* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb
* dovedli vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni ucesové tvorbé

» Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadeinickych
sluzeb
* rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni
navrhové kresby upravy vlast
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a digitalni svét

* rozviji dovednost pracovat s pocitacovym programem pro navrhy ucesiu. Tyto programy jsou jiz béznou
soucasti kadernickych provozoven

Clovék a Zivotni prostiredi

* Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokadzali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostredi, k pochopeni
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60

svého vlastniho jednani a jeho viivu na Zivotni prostiedi

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Odborna vytvarna priprava
Vysledky vzdélavani
Zak:

nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasovou vydut, cop a
vlasovy uzel

nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

vytvofi navrh G€esu v souladu s tvarem obli¢eje a celkovym typem
konkrétni osoby

Odborné kresleni
Vysledky vzdélavani
Zak:

(damského, détského) stfihu a u€esu podle zadani

* vytvofi navrh spole¢enského U¢esu nebo Ucesu pro zvlastni
prilezitost (napf. svatebni uces)

Déjiny ucesové tvorby
Vysledky vzdélavani
Zak:
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(damského, détského) stfihu a u€esu podle zadani

vytvofi navrh G€esu v souladu s tvarem obli¢eje a celkovym typem
konkrétni osoby

vytvofi navrh spole¢enského Uucesu nebo ucesu pro zviastni
prilezitost (napf. svatebni uces)

vypracuje pfehled vyvoje damskych historickych u¢esu

vypracuje prehled vyvoje panskych historickych ucesu

nakresli ddamsky a pansky U€es ze zvoleného historického obdobi

nakresli modni Uces s vyuzitim historickych ucesovych prvki

nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasovou vydut, cop a
vlasovy uzel

nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

Ucivo

Ucivo

kresba a jeji vytvarné moznosti (¢ara, plocha, svétlo a stin)
kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti

kresba stfih( a ucesu

navrhové kresleni

kresba a jeji vytvarné moznosti (¢ara, plocha, svétlo a stin)
kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti
kresba stfih( a ucesu

* navrhové kresleni

Ucivo

kresba stfih( a ucesu

pansky, détsky, damsky stfih viasu
pansky, détsky, damsky uces

damské ucesy pro jednotliva roéni obdobi
madni Uces divei

madni U€es chlapecky, pansky

vecerni, spoleCensky Gces

Ucesy a obleceni v jednotlivych historickych obdobi
starovék — Egypt, Recko, Rim

stfedovék — Gotika, Renesance

novovék — Baroko, Rokoko, Empir, Biedermeier, Secese
ucesy 20.stoleti

damské ucesy s vyuzitim historického u€esového prvku
Uces s vyuzitim vlasové ozdoby
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprice se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery je nedilnou souasti chodu $koly. Skola rozviji spolupréci s predstaviteli mésta
a regionu, kde plisobi, se zaméstnavateli a dal§imi institucemi. Spolupracuje také se zakonnymi zastupci zaka, se
zakladnimi, stfednimi, vy$§imi odbornymi a vysokymi $kolami.

Skola dlouhodobé spolupracuje predeviim s organizacemi, které maji vztah k obsahtim vzdélavacich
programii. Tito socidlni partnefi pomahaji vytvorit podminky pro co nejlepsi naplnéni hlavnich vzdélavacich
cili zejména tim, Ze zprostfedkovavaji nejnovéjsi praktické informace a zkusenosti (konzultace, odborné
prednasky) jak pro ucitele, tak pfimo pro zaky. Zucastiuji se vyznamnych akci Skoly, umoziiuji tematické
exkurze pro jednotlivé pfedméty, vénuji se zaktim Skoly pfi odbornych praxich a spolupracuji se skolnimi
fiktivnimi firmami, kterym vytvareji redlné zazemi, a jsou partnery v projektech realizovanych skolou. Zastupci
socialnich partnert z fad zaméstnavatelt se podileli na tvorbé SVP (formulace pozadavki na kompetence
absolventl s ohledem na poZzadavky trhu prace ve vztahu k danému oboru). Predpokladame také konzultace

a podnéty pii ovéfovani a inovaci SVP. Generalnim partnerem $koly se stala firma Fosfa a. s., ktera se
vyznamnym zpusobem podili na modernizaci materialnich podminek pro vyuku. Dalsi spolupracujici socialni
partnefi jsou uvedeni na webovych strankach skoly.

Spoluprace s Gifadem prace je zamétena na sledovani uplatnéni absolventt na trhu prace. Pravidelnym
hodnocenim je mozné reagovat na poptavku trhu prace, upravovat uc¢ebni plan a osnovy jednotlivych predméta.
Cilem je minimalizovat pocet nezamé&stnanych absolventd. Zaméstnanci ufadu prace poskytuji zakiim konkrétni
informace, vysvétleni a rady tykajici se oblasti povolani, zaméstnani a trhu prace.

Névaznost stfedoSkolského vzdélani na zékladni vzdélani je konzultovana s vedenim zakladnich §kol v regionu.
Pro zaky zékladnich skol jsou pfipravovany rtizné akce, pii kterych prezentujeme ti€astniktim nékteré vystupy
SVP. Zaci zékladnich $kol si pii téchto akcich mohou mj. ovéfit uroven svych védomosti, znalosti a dovednosti.
Ve §kole probihaji prezentace a ptednasky zastupct vysokych §kol a vysSich odbornych $kol, na nichz
informuji Zaky a ucitele o vzdélavacich programech. Zaroven se vyjadiuji k obsahu uciva a vysledkiim
vzdélavani SVP.

Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka predstavuje vyznamny faktor efektivity vzdélavani. Je zalozena

na partnerském principu. Pro komunikaci s nimi $kola vyuziva pfedevsim informacni systém EduPage. Pied
zahajenim studia je organizovana pro budouci zaky a jejich zdkonné zastupce informacni schiizka. Dvakrat za
Skolni rok probihaji tfidni schlizky a konzultace k chovani a prospéchu zakii. Zakonni zastupci zaki participuji na
chodu $koly, mohou se vyjadiovat ke SVP. Jde zejména o &leny Skolské rady a &leny spolku rodiéi.

Fyzické a pravnické osoby

S fyzickymi a pravnickymi osobami spolupracuje skola v n€kolika oblastech: praxe zakl u téchto organizaci

a exkurze. Dulezitym kontaktem mezi podnikatelskymi a statnimi podniky a $kolou je vykon odborné praxe zaka
na pracovistich téchto podnikd.

Béhem provozni praxe u socialnich partnert si zaci vedou denik odborné praxe, kam pfislusni socialni partneti
zapisuji a hodnoti provedené prace. Zaci z provoznich praxi dochazi na pravidelné prezkouseni do kolniho
kadetnictvi.

Seznam spolupracujicich firem:

Salon Suta, Bieclav

Salon Sarm, Bfeclav

Salon Puls, Breclav

Salon Profi, Lanzhot

Salon U Raka, Valtice

Studio Piel, Bieclav
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Projekty

Nazev skoly
Adresa
Nazev SVP
Platnost

Kod a nazev oboru

Stredni Skola Edvarda Benes$e Breclav, pfispévkova organizace

nabf. Komenského 1, Bfeclav, 690 25

Kadernik (1)

od 1.9. 2024 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

RVP 69-51-H/01 Kadernik Délka studia v letech:

Stredni Skola Edvarda Benese Breclav, prispévkova organizace

Projekty



